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Kokouskutsu
Turun Latu ry:n sääntömääräinen syyskokous pidetään tiistaina 19.11.2019 klo 18.00 
Latumajalla, Purjetie 8. 20360 Turku.

Kokouksessa käsitellään Turun Ladun uusien sääntöjen 10 §:ssä syyskokoukselle mää-
rätyt asiat kuten mm. vuoden 2020 toimintasuunnitelma ja talousarvio sekä jäsenmak-
sujen suuruus. Päätetään myös kulukorvausten perusteista.

•	 Uusien sääntöjen mukaan syyskokous valitsee puheenjohtajan vuosiksi 2020-2021.
•	 Syyskokous päättää hallituksen varsinaisten jäsenten lukumäärästä (2-10) sekä 

mahdollisista varajäsenistä (0-7).
•	 Syyskokous valitsee hallituksen jäsenet erovuoroisten tilalle sekä mahdolliset 

varajäsenet.
•	 Syyskokous valitsee 1-2 toiminnantarkastajaa seuraavaksi tilikaudeksi sekä heille 

henkilökohtaiset varatoiminnantarkastajat.

Kokouksen jälkeen kahvitarjoilu.
Tervetuloa osallistumaan!

Turun Latu tänään, entä huomenna?
Patentti- ja rekisterihallitus (PRH) vahvisti Turun Ladun uudet säännöt 
26.4.2019. Niiden mukaan esim. puheenjohtaja valitaan joka toinen vuosi, kun 
tähän asti puheenjohtaja on valittu vuodeksi kerrallaan. Henkilö voi toimia 
hallituksen puheenjohtajana korkeintaan kuusi peräkkäistä kalenterivuotta eli 
yhteensä 12 vuotta. Siinä ajassa moni ehtii kyllä jo kuluttaa ideansa ja energiansa 
loppuun.
Niin kuin tiedetään, yhdistyksen asioita hoitaa hallitus. Jotta hallituksen toi-
minta olisi tuloksellista ja tarkoituksenmukaista, jokaisella hallituksen jäsenellä 
tulisi olla yhdistyksessä  tietty, määritelty vastuualue, kuten toimia sihteerinä, 
rahastonhoitajana, vastata ao. toimikunnan toiminnasta jne. Jäsenet hallitukseen 
valitsee yhdistyksen kokous eikä valintaa tehtäessä henkilöä valita hallitukseen 
tiettyyn tehtävään puheenjohtajaa lukuun ottamatta, vaan tehtävät määritellään 
hallituksen järjestäytyessä. Usein on kuitenkin niin, että hallitukseen valitulla 
on jo tietty tehtävä yhdistyksen toiminnassa.
Uusien sääntöjen myötä Turun Ladun on syytä uudistaa ja kehittää toimintaan-
sa. Tässä on uudella puheenjohtajalla ja hallituksella paljon tekemistä. Toisaalta 
uudistukset aiheuttavat usein myös vastarintaa. Kaikki vanha ei ole pahasta. 
Parasta mitä minun mielestäni tulisi tehdä, on päästää nopeasti nuorempia päät-
tämään asioista.

Markku Kaskinen, pj.

P.s: Jos olet kiinnostunut puheenjohtajan tai muista Turun Ladun toimintaan 
liittyvistä tehtävistä (esim. rahastonhoitaja), niin ota yhteyttä puheenjohtajaan 
tai muihin hallituksen jäseniin.
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Turun Ladun toimisto:
Osoite: Purjetie 8, 20360 Turku

Jäsenmaksut vuonna 2019
Henkilöjäsen   	 26,00 €
Rinnakkaisjäsenmaksu	 16,00 €
(on 1.jäsen toisessa yhdistyksessä)
Perhejäsenmaksu	 32,00 € 
(käsittää samassa osoitteessa asuvia)
Nuoriso- ja opiskelijajäsen	10,00 €

Turun Latu ry. 
Perustettu 1.10.1956

Suomen Ladun jäsenyhdistys
Y-tunnus 0142277-4

Pankkiyhteys: FI63 4108 0010 3729 13

Latuviesti 	 ISSN 0780-7910
Päätoimittaja:	Jaakko Tilli
Kustantaja:	 Turun Latu ry
Taitto:	 M.Kokko/Aboa Ohjelmistot Ky
Painopaikka:	 Painotalo Painola, Kaarina
www-sivut:	 www.turunlatu.fi

Yhdistyksen hallitus 2019
Puheenjohtaja	 Markku Kaskinen . . . . . . . . . . . .              050 351 2932
	 Haartmaninkatu 2 D 17, 20320 Turku
	 pj@turunlatu.fi 
Varapuheenjohtaja	 Helge Varjonen . . . . . . . . . . . . . . .                 0400 523 428
	 helge.varjonen@pp.inet.fi
Sihteeri 	 Sirkku Kaskinen . . . . . . . . . . . . .               040 578 3160
	 sihteeri@turunlatu.fi
Jäsensihteeri	 Sirkka Kataja . . . . . . . . . . . . . . . .                  040 867 3955
	 jasensihteeri@turunlatu.fi
Jäsen	 Seppo Aarnio . . . . . . . . . . . . . . . .                  0400 299 144
	 seppok.aarnio@gmail.com
Jäsen	 Marjatta Kärkkäinen . . . . . . . . . .            0400 520 535
	 marjatta.karkkainen10@gmail.com
Jäsen	 Aki Salmi . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     050 3415 620
	 aki@rinkkasatiainen.fi
Jäsen	 Simo Rantala. . . . . . . . . . . . . . . . .                   0400 158 231
	 simo.rantala@kotiposti.net
Jäsen	 Jaakko Tilli. . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0400 672 742
	 jaakko.tilli@gmail.com
Jäsen	 Marja-Liisa Tuominen. . . . . . . . .           0400 354 129
	 maisa.tuominen@gmail.com
Jäsen	 Joonas Siivonen . . . . . . . . . . . . . .                040 845 5240
	 pyoraily@turunlatu.fi
Taloudenhoitaja  	 Aki Salmi . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     050 341 5620
	 Tapparakatu 5-7 B7, 20780 Kaarina
	 talous@turunlatu.fi
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Toimikuntien vastuuhenkilöt

Retkeilytoimikunta 	 Aki Salmi . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     050 3415 620
	 retkeily@turunlatu.fi
Majatoimikunta  	 Marjatta Kärkkäinen . . . . . . . . . .            0400 520 535
	 maja@turunlatu.fi
Pyöräilytoimikunta 	 Joonas Siivonen . . . . . . . . . . . . . .                040 8455 240
	 pyoraily@turunlatu.fi
Kävelytoimikunta 	 Jaakko Tilli . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0400 672 742
	 kavely@turunlatu.fi
Tiedotustoimikunta  	 Jaakko Tilli . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    0400 672 742
	 tiedotus@turunlatu.fi
Reittitoimikunta	 Martti Hintukainen. . . . . . . . . . .             0400 821 801
	 reitti@turunlatu.fi
Metsämörritoimikunta	 Heini Salmi. . . . . . . . . . . . . . . . . .                    050 469 3581
	 metsamorri@turunlatu.fi
	 Blogisivu metsamorri.blogspot.fi
Frisbeegolftoimikunta	 Ari Tähkäpää . . . . . . . . . . . . . . . .                  0400 825 303
	 ari.tahkapaa@hotmail.com
Polkujuoksu	

Kansikuva Jaakko Tilli

Turun Latu etsii uutta taloudenhoitajaa. Tehtäviin kuuluu yhdistyksen raha-
liikenne ja kirjanpito. Käytössä on Netvisor (osto ja myyntireskontrat sekä 
verkkolaskun lähetys ja vastaanotto). Kirjanpito tapahtuu samalla ohjelmalla. 

Lisätietoja saa nykyiseltä taloudenhoitajalta Aki Salmelta: 
aki@rinkkasatiainen.fi, puh. 050 3415 620.

Taloudenhoitajan tehtävä tulisi vastaanottaa viimeistään syksyllä 2019.

Mikäli olet kiinnostunut tehtävästä, ota yhteyttä Aki Salmeen tai Turun Ladun 
puheenjohtajaan Markku Kaskiseen: markku.t.kaskinen@gmail.com tai puh. 
050 3512 932.

Taloudenhoitaja
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Tiistai aamupäivän sauvailut 
kevät/syksy 2019
Ajalla 13.8. - 26.11.2019. Lähtö klo 10.00 Impivaaran jäähallilta Eskonkatu 1. 
Kesto noin 1h + alku- ja loppujumpat. Omat sauvat mukaan. Liikutaan kevyen 
liikenteen väylillä sekä luonto- ja metsäpoluilla. Opastusta aloittelijoille 15 min. 
ennen lähtöä.
Tiedustelut Ritva Lehto 040 841 3252

Maanantai-illan kuntosauvakävelyt 
syksy 2019
12.08	 Kerttulan Urheilukeskus, Kisakatu 4,  Raisio
19.08	 Ruissalo Honkapirtti
26.08	 Hirvensalo laskettelukeskus parkkipaikka
02.09	 Veho Raisio
09.09	 Kurala Kylämäki parkkipaikka
16.09	 Katariina bussi 13 parkkipaikka
23.09	 Lauste Hiihtomajanpolku
30.09	 Ruissalo Telakka Hevoskarintie 23
07.10	 Halinen kalaportaat
14.10	 Impivaara jalkapallohalli
21.10	 Katariina bussi 13 parkkipaikka
28.10	 Kurala Kylämäki parkkipaikka
04.11	 Lauste Hiihtomajanpolku
11.11	 Honkapirtti kuutamokävely
18.11	 Halinen kalaportaat
25.11	 Isku Satakunnantie 162

Liikutaan ulkoilureiteillä, luonto- ja metsäpoluilla
Myös rauhallisempi ryhmä.

Lähdöt aina klo 18.00, paitsi kuutamo-kävely klo 19.00
Tiedustelut: Jaakko Tilli 0400 672 742 jaakko.tilli@gmail.com

Kuva Jaakko Tilli
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Metsämörritoiminta
Metsämörri on satuhahmo, joka innostaa lapset luontoon leikki-
mään, ihmettelemään, liikkumaan ja tutkimaan. Metsämörritoi-
minta on suunnattu 1-7-vuotiaille lapsille perheineen.
Metsämörrin perheretket jatkuvat Räntämäen suunnalla sunnun-
taisin 29.9. ja 24.11.2019. Lähtöpaikka Turun Kristillisen opiston 
P-paikalta, Lustokatu 7. Perheretkille lähdetään klo 10 ja se kestää 
noin kaksi tuntia. 
Mukaan reppuun eväät, istuinalusta ja säänmukainen vaatetus. 

Koko perheen päiväretki Pukkipaloon 
7.9.2019 klo 10-13
Lähtö Pukkipalon P-paikalta (Paltantie, Nousianen). Matkaamme nuotiopaikalle 
ja takaisin. Yhteensä matkaa kertyy 4km. Lisätietoja Turun Ladun metsämörritoi-
minnan facebook-sivulta. 

Taskulamppuretki perheille 
28.10.2019 Ruissalossa
Turun Ladun metsämörritoiminta järjestää koko perheen taskulamppuretken. 
Tapahtuma alkaa Ruissalossa, Saaronniemen uimarannan parkkipaikalla, Saa-
rontie 59. Kokoontuminen on bussipysäkin vieressä. 
Reitille voi lähteä klo 17.45-18.30 välillä: reitille lähdetään liukuvalla lähdöl-
lä perhekunnittain. Retkellä kuljetaan rattaille sopivaa 1,5 km pituista reittiä 
uimarannan nuotiopaikalle. Matkalla voi etsiä yllätyksiä metsästä omilla tasku-
lampuilla. Reitin lopuksi Nuotiopaikalla on mahdollisuus grillata omia eväitä. 
Tapahtuma on maksuton. Mukaan oma taskulamppu, säänmukainen varustus ja 
omat eväät!

Facebookissa Turun Ladun metsämörritoiminta
http://metsamorri.blogspot.com

Metsävaeltajat 7-10-vuotiaille 
syksyllä 2019.
Metsänvaeltajat ovat alakouluikäisiä luonnossa liikkujia. He ret-
keilevät , leikkivät, tutkivat ja liikkuvat eri tavoin lähiluonnos-
sa. Kokoonnumme syyskauden aikana kuusi kertaa lauantaisin: 
31.8, 14.9, 5.10, 26.10, 9.11. ja 23.11.2019. Retket alkavat klo 13 
ja kestävät 2-3 tuntia. Poikkeuksena 9.11. on pimeäretki, jolloin 
lähtö klo 17. Retket tehdään itäisen Turun ja läntisen Kaarinan 
alueelle ja mahdollisesti latumajalle. Tällä kaudella osana retkiä 
tutustumme Suomen Ladun Tunteet hukassa metsäseikkauluun.
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Ryhmään mahtuu 10 lasta, iältään 7-10 v. Lapsi tarvitsee retkille säänmukaisen 
varustuksen, istuinalustan ja pienet eväät reppuun.

Osallistumismaksu Turun Ladun jäsenille 10e ja ei-jäsenille 25e /kevät.
Ohjaajina toimivat Suomen Ladun kouluttamat metsävaeltajaohjaajat.
Sitovat ilmoittautumiset ja lisätiedot ohjaajilta metsamorri@turunlatu.fi

Kiinnostaako metsämörritoiminnan 
ohjaaminen?
Joukkoomme mahtuu aina lisää uusia ohjaajia mukaan lastentoimintaan. Syk-
syllä 7-8.9.2019 on mahdollista käydä metsämörriohjaajan peruskurssi Turussa/
Kaarinassa. Mikäli kiinnostuit, ota yhteyttä metsamorri@turunlatu.fi.

Oaivin vaellus 2019
Turun Ladun perinteinen Oaivin vaellus patikoidaan tänä vuonna lauantaina 
19.10.2019.

Kokoontuminen on klo 9.00 Raision Kerttulan urheilukeskuksen pysäköintipai-
kalle. 

Kerttulasta patikoidaan Haunisten altaan kautta Ruskon hiihtokeskukseen met-
säpolkuja pitkin. Paluureitti patikoidaan Kullaanvuoren kautta. Matkaa kertyy 
noin 15 - 20 km.

Varaa mukaan omat eväät sekä sään mukainen varustus.
Retkellä on mahdollisuus makkaran paistoon tulistelupaikalla.

Tiedusteluihin vastaa ja oppaana retkellä toimii Simo Rantala
Simon GSM 0400-158 231
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Tiistaipyöräilyt
Nämä pyöräillyt soveltuvat hyvin mm. aloittelijoille ja sähköpyörille, sillä ne aje-
taan 15-18 km/h keskinopeudella.  Lähtöaika on aina kello 18.00,  mutta lähtö- ja 
paluupaikat vaihtelevat.  Tarkista lähtöpaikka taulukosta, ota mukaan juomapullo 
ja varasisärengas sekä pyöräilykypärä. Näitä noin kahden tunnin yhteisiä pyörä-
retkiä vetää aina Turun Ladun osaavat pyöräilyohjaajat.

		  Lenkki			   Lähtöpaikka		  Pituus (km)
36.8.2019	 Raadelma		  Kupittaan maauimala	 30
13.8.2019	 Rusko			   Länsikeskus		  25
20.8.2019	 Kakskerran kirkko	 Tuomiokirkko		  40
27.8.2019	 Kaarinan kartanot	 Kupittaan CM		  45
3.9.2019		 Moisio			   Länsikeskus		  30
10.9.2019	 Pirunpesä Pallivaha	 Tuomiokirkko		  20
17.9.2019	 Haunisten allas		 Tuomiokirkko		  20
24.9.2019	 Latumaja		  Tuomiokirkko		  25

Maastopyöräilyt - Keskiviikko
Maastopyöräilyyn tarvitaan tähän tarkoitukseen valmistettua pyörää. Retket 
lähtevät lähtöpaikalta keskiviikkoisin klo 18.00. Tarkista lähtöpaikka taulukosta, 
ota mukaan juomapullo ja varasisärengas sekä pyöräilykypärä. Ennakkoon ei 
tarvitse ilmoittautua. Retkeä vetää Turun Ladun ohjaaja. Erityisesti aloittelijoille 
suunnatut lenkit on merkitty taulukkoon. 

		  Lenkki				    Lähtöpaikka
7/8/2019	 Mälikkälä			   Ajopyörä/Länsikeskus
14/8/2019	 Riviera				    Raision ABC
21/8/2019	 Haunisten allas			  Haunisten allas P-alue
11/9/2019	 Kuusisto			   Kaarinan Uimahalli
18/9/2019	 Ruskon montuille		  Latumaja 
						      (Kahvi/tee/mehu tarjoilu)

Elä-Majapäivä SYKSY 2019
25.9. - 30.10. alkaen klo 14.00	

Mikäkö on ELÄ-MAJA päivä ?

Se on eläkeläisten majapäivä, elikä esimerkiksi eläke-
läisille ja muuten oloneuvoksena kotona oleville  tarkoi-
tettu iltapäiväkahvin merkeissä tapahtuva tapaaminen 
majalla.

Majaemäntä Marjatta 0400 520 535
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Kynttilävaellus 
2019
Lauantaina 23 marraskuuta patikoimme 
Kynttilävaelluksen. 
Vaellukselle lähtö on klo 10.00 Rymät-
tylän tiellä olevan Särkänsalmen siltaa 
ennen vasemmalla olevalta pysäköinti-
paikalta. Pysäköintipaikalta patikoidaan 
uusi Kultaranta Resortin  luontopolku-
reitti,  jonka kesto on n. 3 – 4 tuntia. 
Patikoinnin aikana on laavulla  mah-
dollisuus eväiden syöntiin ja makkaran 
paistoon.

Varaa mukaan omat eväät sekä sään mu-
kainen varustus.
Osallistujien kesken arvotaan kynttilöitä.
 
Tiedusteluihin vastaa ja oppaana retkel-
lä toimii Simo Rantala
Simon GSM 0400-158 231

Turun Ladun perinteinen koko per-
heen joulujuhla vietetään Latumajal-
la Purjetie 8 20360 Turku   27.11 klo 
18.00. 

Ohjelmassa joululauluja, riisipuuroa, 
torttukahvit.

Tervetuloa iloisella joulumielellä!

Turun ladun joulu-
juhlat Latumajalla
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Näin liityt jäseneksi
Suomen Ladun jäseneksi liitytään jäsenyhdistyksen kautta, joita on 190 eri 
puolilla Suomea. Valitse oman paikkakuntasi tai lähiseutusi yhdistys tai liity 
johonkin valtakunnallisista jäsenyhdistyksistämme. 

Jäsenenä saat myös monipuoliset valtakunnalliset ja paikalliset jäsenedut, kuten 
arvostetun Latu & Polku -lehden.

Paytrailin palvelussa voit maksaa nyt myös Siirto -palvelun kautta valitsemalla 
Nordean verkkopankkipainikkeen. Nordean palvelussa klikkaa Siirto -välilehteä 
ja seuraa ohjeita. Nordean Siirto -palvelu toimii myös Osuuspankin ja S-Pankin 
asiakkailla. 

Katso tarkemmin Suomen Latu / liittyminen
https://www.suomenlatu.fi/osallistu/liity-jaseneksi.html

Turun Ladun Jäsen
1. ILMOITA JÄSENTIETOSI
Turun Ladun jäsenrekisterissä on tietoja jäsenten osoitteista, sähköpostiosoit-
teista ja puhelinnumeroista. Osa on kuitenkin vanhentuneita. Melkoiselta osalta 
jäseniä puuttuu sähköpostitieto kokonaan.
Yhdistyslaki vaatii yhdistystä pitämään jäsenrekisteriä jäsenistään ja henkilötie-
tolaki vaatii, että rekisterissä olevat tiedot ovat oikeita.
Siksi toivomme, että ilmoitat pikaisesti osoitetiedot. Erityisesti sähköpostiosoit-
teen päivitys on tärkeä.
Ilmoita tiedot osoitteeseen  jasensihteeri@turunlatu.fi

2. LATUVIESTI VAIN SÄHKÖISENÄ
Jos haluat Latuviestin tulevaisuudessa vain sähköisenä, niin ilmoita tahtosi 
osoitteeseen tiedotus@turunlatu.fi 
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Frisbeegolf
Turun Ladun frisbeegolf jatkuu suunnitelman mukaisesti 
lokakuun loppuun. Elokuun loppuun asti järjestetään kaksi 
tapahtumaa viikoittain, maanantaina klo 18.00 ja keskiviikkoi-
sin klo 12.00 lähialueen radoilla. Tapahtumapaikat selviävät 
kalenterista Turun Ladun sivuilta sekä tästä Latuviestistä. 
Päällistönmäen radan kunnosta johtuen se on jätetty pois luet-
telosta ja sen korvaa Pansion ja Lausteen radat. 

PVM	 KLO	 PAIKKA				    OSOITE
ma 5.8. 	 18.00	 Pansion DiscGolfPark		  Hyrköistentie 26 Turku
ke 7.8.	 12.00	 Lausteen Frisbeegolfpuisto		  Hiihtomajanpolku Turku
ma 12.8.	 18.00	 Liedon frisbeegolfrata		  Urheilutie 2 Lieto
ke 14.8.	 12.00	 Kaarinan Keskusliikuntapuisto	 Erotuomarinkatu Kaarina
ma 19.8.	 18.00	 Pansion DiscGolfPark		  Hyrköistentie 26 Turku
ke 21.8.	 12.00	 Haunisten frisbeegolfrata		  Santaojantie 74 Raisio
ma 26.8.	 18.00	 Nunnan frisbeegolrata		  Littoistentie 407 Kaarina
ke 28.8.	 12.00	 Aninkainen Frisbeegolfpuisto	 Luolavuorentie 51 Turku
ke 4.9.	 12.00	 Lausteen Frisbeegolfpuisto		  Hiihtomajanpolku Turku
ke 11.9.	 12.00	 Kaarinan Keskusliikuntapuisto	 Erotuomarinkatu Kaarina
ke 18.9.	 12.00	 Pansion DiscGolfPark		  Hyrköistentie 26 Turku 
ke 25.9.	 12.00	 Lausteen Frisbeegolfpuisto		  Hiihtomajanpolku Turku
ke 2.10.	 12.00	 Haunisten frisbeegolfrata		  Santaojantie 74 Raisio
ke 9.10.	 12.00	 Kaarinan Keskusliikuntapuisto	 Erotuomarinkatu Kaarina
ke 16.10.	 12.00	 Nunnan frisbeegolfrata		  Littoistentie 407 Kaarina
ke 23.10.	 12.00	 Lausteen Frisbeegolfpuisto		  Hiihtomajanpolku Turku
ke 30.10.	 12.00	 Kaarinan Keskusliikuntapuisto	 Erotuomarinkatu Kaarina
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PÄÄLLISTÖNMÄKI
Turun Ladun Päällistönmäen rata kaipaa kunnostusta. 

Heittopaikoille tarvitaan suuremmat tekonurmialustat ja niiden pohjustus on 
tehdään sepelillä. Lisäksi pitää tehdä jonkun verran vesakoiden karsintaa. Mah-
dollisuuksien mukaan muutetaan väylä nro 3 siten, että vältytään ylittämästä 
vaarallinen louhikko. 

On sovittu, että Latulaiset ja muut frisbeekiekkoilusta kiinnostuneet tekevät 
muutostyöt talkoilla. Ruskon kunta tuo paikalle sepelin ja matot sekä muut tar-
vittavat materiaalit. Meidän tehtäväksi jää niiden kuskaaminen heittopaikoille 
sekä pohjustus- ja asennustyö. 

Talkoopäiväksi on sovittu lauantai 31.8. Avuksi olisi hyvä saada pienehkö maas-
tokelpoinen kuljetusväline sepelin ja mattojen siirtoa varten. Radalla on yhdek-
sän väylää, joten talkoolaisia tarvitaan useita. 

Vastaan mielelläni mahdollisiin kysymyksiin frisbee@turunlatu.fi. 

Tästä se alkaa. Tuleva frisbee golf mestari!
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Suomen Ladun 
Hyvinvointia Luonnosta- Metsämielellä 
kiertuetapahtuma to 29.8.2019 
klo 17.30-20.00 Katariinanlaaksossa.
Miten sinä voit tänään? Koska viimeksi pysähdyit aistimaan ja ihmettelemään 
luontoa? Tule kanssamme virittäytymään metsämielelle ja kokemaan luonnon 
taika yhdessä. 

Lähtö klo 17.30. Katariinanlaakson P-paikalta (Sigridinpolun vieressä).

Jo 10 minuutin luonto-oleilu laskee sykettä, hengitystiheyttä, verenpainetta ja 
vähentää stressihormoneita. Kutsumme sinut yksin tai yhdessä ystäviesi tai 
perheesi kanssa Hyvinvointia luonnosta- Metsämielellä kiertuetapahtumaan. 
Tapahtuma on avoin kaikille, sinne on vapaa pääsy ja sillä tuetaan matalan 
kynnyksen liikkumista luonnossa helppojen ohjattujen Suomen Latu Metsämie-
li- harjoitteiden avulla.

Miksi tulla:
•	 Koet itse luonnon rauhoittavan, rentouttavan ja virkistävän vaikutuksen.
•	 Saat konkreettisia työvälineitä arkeesi ja oman hyvinvointisi tueksi 
•	 lähiluonnon ja helppojen harjoitteiden kautta.
•	 Kuulet uusimmista luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista sekä 
•	 tutkimustuloksista.
 
Mitä tarvitset mukaan:
•	 Ulkoiluun sopivat säänmukaiset varusteet
•	 Pienet eväät, istuinalustan ja juomapullon
•	 Iloisen, tutkivan ja avoimen mielen
 
Mitä tapahtuma pitää sisällään:
•	 1,5 h ohjattu aistiretki Suomen Latu Metsämieli- menetelmää hyödyntäen  
•	 1 h evästauko, sekä toiminnallinen tietoisku luonnon hyvinvointi- ja 
•	 terveysvaikutuksista
•	 Pääset tutustumaan Turun Ladun toimintaan
 
Aiempaa kokemusta et tarvitse. Saavuthan ajoissa paikalle, retki alkaa heti 
ilmoitettuna kellonaikana.
 
Lisätietoja antaa: Heini Salmi, heini.salmi@iki.fi, 0504693581
Nähdään tapahtumassa!
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Vuokrattavat retkeilyvälineet

 
RINKAT		     
2 kpl Savotta 1200 				    1,70 €/vrk 	    
3 kpl Savotta 906 				    1,70 €/vrk
	    
TELTAT		     
3 kpl 						      2,50 €/vrk 	
   
SUKSET		     
2 paria Karhu Vaellus Erä 210 			   10 € /vkl, 25 € /vko
kantasiteellä 					   

1 pari Karhu Vaellus Bear Claw 225 cm 		  10 € /vkl, 25 € /vko
kantasiteellä 						         

1 pari Madshus Glittertind 190 cm 		  10 € /vkl, 25 € /vko
Salomon SNS-siteellä					   

1 pari Madshus Glittertind 210 cm 		  10 € /vkl, 25 €/vko
Salomon SNS-siteellä					   

1 pari Fischer 200cm 				    10 € /vkl, 25 €/vko
Salomon SNS-siteellä					   

AHKIOT		     
3 kpl 						      20 €/vkl, 40 €/vko
							     
RETKILUISTIMET				    5 €/vkl 	   
		     
LUMIKENGÄT		     
jäsenet						      5 €/vrk, 35 € /vko 	    
ei-jäsenet					     8 €/vrk, 50 € /vko 	    
jäsenet						      10 €  (pe-illasta ma-aamuun)	    
ei-jäsenet					     15 € (pe-illasta ma-aamuun)	    
	    
MAASTORULLALUISTIMET		     
Skike						      5 € /vrk, 10 € /vkl, 30 € /vko
		     
AVALON MERIKAJAKKI			   30 € /vkl, 42 € /vko	    

Välineitä vuokrataan vain Turun Ladun matkoille ja tapahtumiin.
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Sissi Fysio Oy 	   
Hierontahinnat 
30min . . .  33 €   
45min . . .  45 € 
60min . . .  50 € 
75min . . .  58 €  
90min . . .  62 €
Hämeenkatu 16 20500 Turku 
Puhelin 044 2601 608 
http://www.sissifysio.fi 
sissifysio@gmail.com

Scandinavian Outdoor  -10 %
Yliopistonkatu 22 20100 Turku 
010 3970 510	
turku@scandinavianoutdoor.com 
Kuninkojankaari   	
Puhelin 010 3970 560 
kuninkoja@scandinavianoutdoor.com

Partioaitta Oy -10% 
Hansa/Kultatalo 
Aurakatu 12 a 
20100 Turku 
puhelin 0207 760 780
Harri Valtamo
harri.valtamo@partioaitta.fi 
www.partioaitta.fi 
http://www.facebook.com/partioaitta

Latulaisalennus 
jäsenkortilla normaalihintaisista tuotteista:

Kauneushoitola Kosmos
Palveluista ja hoitotuotteista 10 %:n 
alennus. 
Hämeenkatu 14 katutaso, Turku. 
puh. 02 233 3447. 
www.kauneushoitolakosmos.fi
www.facebook.com/ 
kauneushoitolakosmos

Koulutettu hieroja Sari Lohva
Normaaleista hinnoista -15%
Raskinpolku 16 A
20360 Turku
050 411 7522
sarilohva@icloud.com
www.hierojasarilohva.fi
www.facebook.com/
                 koulutettuhierojasarilohva

www.turunlatu.fi

Aineistot seuraavaan Latuviestiin
10.11.2019 mennessä Jaakko Tilli, 0400 672 742, jaakko.tilli@gmail.com
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SYYSKUU

Kts. kävelyt, frisbeegolf ja pyöräilyt omilta sivuiltaan.

6.9.-14.9. Ruskan liikuntaviikko Kiilopäällä

6.9.-14.9. Ruskavaellus Tsarmituntureille

7.9. Koko perheen päiväretki

14.9. Metsävaeltajat

25.9. Majapäivät

LOKAKUU

Kts. kävelyt, frisbeegolf ja pyöräilyt omilta sivuiltaan.

5.10. Metsävaeltajat

19.10. Oaivin vaellus

26.10. Metsävaeltajat

28.10. Taskulamppuretki

30.10. Majapäivät

ELOKUU

Kts. kävelyt, frisbeegolf ja pyöräilyt omilta sivuiltaan.

29.8. Hyvinvointia luonnosta

31.8. Metsävaeltajat

MARRASKUU

4.11. Maanantai-illan sauvailut Lauste

9.11. Metsävaeltajat

11.11. Kuutamokävely Honkapirtti

18.11. Maanantai-illan sauvailut Halinen kalaportaat

23.11. Kynttilävaellus

23.11. Metsävaeltajat

25.11. Maanantai-illan sauvailut Isku

27.11. Joulujuhlat Latumajalla

29.11.-
7.12.

Kaamoshiihto Kiilopäällä
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Turun Latu ry:n matkojen peruutusehdot
Matkojen peruutusehdot
•	 Viimeistään 28 vuorokautta ennen matkan alkua maksamalla matkanjärjes-

täjälle etukäteen mainitut toimistokulut.
•	 Myöhemmin kuin 28 vuorokautta mutta viimeistään 14 vuorokautta ennen 

matkan alkua veloitetaan varausmaksu.
•	 Myöhemmin kuin 14 vuorokautta mutta viimeistään 48 tuntia ennen matkan 

alkua maksamalla 50 % matkan hinnasta.
•	 Jos matka perutetaan myöhemmin kuin 48 tuntia ennen matkan alkua, mat-

kanjärjestäjällä on oikeus periä koko matkan hinta.

Jos matkan hinta tai osa siitä on jo tilitetty majoitusliikkeelle tai muulle palvelun
tarjoajalle, jäsen saa maksamansa summan yhdistykseltä takaisin vain, mikäli 
majoitusliike tms. palauttaa sille tilitetyn rahamäärän yhdistykselle. 
Esim. sairaustapauksissa peruutuksista on ilmoitettava viivytyksettä ja toimitettava 
lääkärintodistus, jolla yhdistys pyrkii saamaan hyvitystä majoitusliikkeeltä tms.

Yhdistyksen matkat eivät sisällä peruutusturvamaksua. Jo matkan varausvaihees-
sa tulisi ottaa matkavakuutus, johon sisältyy peruutusturvavakuutus sen varalta, 
että matkustajaa kohtaa äkillinen sairastuminen tai muu vakava tapaturma.

Matkustajan oikeus peruuttaa matka ylivoimaisen syyn vuoksi:
Ylivoimaisena syynä matkan peruuttamiseen sovelletaan Yleiset valmismatkaeh-
dot mukaisia syitä (loman saanti/saamattomuus ei ole ylivoimainen syy).
Sovelletaan 1.6.2018 alkaen.

TurkuRastit
2017 ja 2018 Turun Latu onnistui olemaan firmaliigan ykkönen. Jotta 2019 kävisi 
yhtä hyvin:

Latulainen suunnistaja, muista ilmoittaa jär-
jestäjille aikatulostuksesi yhteydessä seurasi 
olevan Turun Latu ( ilman ry:tä). Tällöin suo-
rituspisteesi kartuttavat Turun Ladun suori-
tuspisteitä suunnistuksen fimasarjassa.
Turku-Rastit ovat Turussa ja ympäristökun-
nissa järjestettävä kuntosuunnistustapahtu-
mien sarja. Suunnistuspäivä on keskiviikko
Ratoja on neljä, erittäin helposta 2 km vaa-
tivaan, jopa 6  km:n pituiseen rataan. Ras-
tien leimaus Emit kilpailukortilla, joka on 
vuokrattavissa ilmoittautumisessa tai omalla 
kilpailukortilla.

Tapahtumakalenteri Turku-Rastien omilla sivuilla ja viikottain TS:n tapahtuma-
palstalla. Mukaan rohkeasti hiomaan suunnistustaitoja ja samalla kuntoilemaan 
luonnossa.   



20

Kaamoshiihto Kiilopäällä viikolla 49 
29.11. – 7.12.2019
Lähdemme perjantaina 29.11.2019 klo 21.00 Turun linja-autoasemalta.

Majoitus: Hotelli Niilanpään 2 hengen huone. Huoneissa suihku, wc, tv ja veden-
keitin. Käytävällä vaatteiden kuivauskaapit ja jääkaappi.

Mökki: mökeissä sauna, wc, tv, vaatteiden kuivauskaappi sekä keittiönurkkaus. 

Lähtö Kiilopäältä la 7.12. aamulla. Turkuun saavumme myöhään la illalla.
Matkan hinta on  530 euroa. Matkan hinta 1 hh hotellihuoneessa on 640 euroa. 
Hintaan sisältyy matkat, majoitus liinavaatteineen, aamiainen ja päivällinen 
noutopöydästä, menomatkan aamiainen ja paluumatkan lounas, sauna päivittäin 
sekä savusauna tiistaina. 
Avantouintia voi harrastaa mieltymysten mukaan.

Oppaana retkellä toimii Mikko Nissilä 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset yhteystietoineen:
Mikko Nissilä 	 GSM 040-835 1343  mikko.nissila@dnainternet.net


