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YLLAKSELLA 19.-27.3.2021

Turun Ladun hiihtoviikko 2021 hiihdetdan viikolla 12 Yllaksen
laduilla Akdslompolossa. Latulaiset majoittuvat perinteisen
Stenan Majan vieraanvaraiseen taysihoitoon. Stenan ja Yllak-
sen ymparistdssa on yli 300 km hyvin kunnostettuja ja selke-
asti merkittyja latuja perinteiseen - ja luisteluhiihtoon. Ladut
mutkittelevat seitseman tunturin keskella. Taukopaikkoja ja
kahvitupia on 5 — 10 km:n vélein.

Hiihtoviikolle Iahdetaan Turusta pe 19.3 illalla ja
paluu Turkuun la 27.3 illalla my6haan.

Hiihtoviikon hinta on 590 €. Hintaan sisaltyvat matkat tilaus-
bussilla, aamupala mennessa, majoitus, aamiaiset seka retkie-
vaat ja paivalliset Stenalla, mahdolliset bussikuljetukset viikol-
la, paluumatkan lounas ja opastus.

Hiihtoviikon oppaana Seppo Aarnio
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

Pirjo Raitisto puh. 0400-850307

al.

TURUN LATU

PAAKIRJOITUS

uluva vuosi on ollut varsin poikkeuk-
sellinen. Koronavirus keskeytti Turun
Ladun toiminnan useaksi kuukaudek-

si. Uhka, ettd joudumme vield uudelleen
keskeyttdmaan toiminnan on olemassa.

Uhkasta huolimatta Turun Ladun lajivasta-
avat ja hallitus ovat suunnitelleet ja ovat
valmiita toteuttamaan ensi vuoden alun
toimintaa. Toimintamme jatkuu monipuo-
lisena. Pyrimme tosissamme siihen, etta
yhdistyksemme toiminnan kautta moni
|6ytda liikunnallisen eldmantavan. Oman
toimintamme lisaksi haluamme tuoda mui-
takin lilkkuntamahdollisuuksia esille, jotta
jokainen |oytdisi oman tai omat lajinsa.

Tama vuosi on tuonut pulmista huolimatta
my0ds uutta yhdistyksen toimintaan. Verk-
kosivut ovat saaneet uuden muodon. Latu-
viesti on kokenut muodonmuutoksen srka
taittonsa ettd my0s sisdltonsa suhteen.

Uutena lajina on mukaan tullut geokatkaoi-
ly. Se on vield vahan lastenkengissa, mutta
eikdhan sekin |6ydd oman toteuttamista-
pansa ensi vuonna. Polkujuoksu saatiin ta-
na vuonna kunnolla kdyntiin ja osanottajia
lenkeilld on parhaimmillaan ollut yli nelja-
kymmenta. Maastopyoraily on voimistunut
merkittavasti. Siindkin on osanottajia ollut
useita kymmenia.

Suunnistus on niita lajeja, joita emme itse
jarjesta. Jasenia osallistuu suuri maara
Turun Kuntorasteilla. Jopa niin suuri maara,
ettd Turun Latu voitti firmasarjan tanakin
vuonna, kuten on voittanut useampana
vuonne aiemmin. Tasta Suuri Kiitos Turun
Latua edustaneille jasenille.

Kavelytoiminta on jatkunut tasaisesti.
Kavelytoiminnassa on kevaan ja kesan
aikana tulossa uutta. Mm. toukokuussa

muistellaan
Maajouk-
kuemarssia
Ruotsia

vastaan. Fris-
beegolf on
vakiintunut yh-
deksi lajeistamme.

Perustoimintaamme hiihtoa edistimme
ensi vuonna perinteisilla Hiihtoviikolla ja
Kaamobhiihdolla. Lumen toivossa on latu-
reitti Pomponrahkalta latumajalle kunnos-
tettu siltojen osalta. Voimme yhtya tal-
kootoiminnasta vastanneen Janne Rinteen
toteamukseen: Nyt saa lunta tulla!

Toivotan kaikille lukijoille Palauttavaa Jou-
lun aikaa ja Liikunnallista Uutta Vuotta!

Erkki Tuominen, puheenjohtaja

SISALLYS

Latuviesti 4/2020

Hiihtoviikko Yllaksella
Paakirjoitus
Hiihtoreitti ja uutisia
SENELENEY,
Maastopyoraily
Polkujuoksu
Lapset ja perheet
Frisbeegolf

Pyoraily
SENELENEY,
Geokatkoily
Jarjesto- ja jaseninfo
Hiihtovaellus Haltille




HIHTOREITTI

Syksyn#mittaan oh_hiihtoreittié Pompon-
#ehkalta:latumajalle kunnostettu useaan
kertaa;ja useamman talkoolaisen voimin.
)/érsink‘in sillat on uusittu. Tdssa on ollut
:_fapuna lahjoituksina saadut sahkotolpat,
ratatolpat sekda muu puutavara. Naista
kiitos lahjoittajille. Talkoolaisista kiitoksen
ansaitsee Janne Rinne, joka puursi reitilla Retkiluistelu on vertaansa vailla oleva
valilld yksinaankin. tapa liikkua luonnonjiilld ja nauttia

LN
P3astaanks reitilla hiihtamaartiippuu LU M l KE N KAI LY talvisten vesistéjemme tarjoamista

taysin siitd millaiseksi lumitilanne lounai- Tuhansia vuosia ihmiskuntaa liikuttanut retkielamyksistd. Luistelukausi alkaa
i ) . . leensd lokakuun lopulla ja kestda lahes
sessa Suomessa kehittyy. lumikenkaily on vanhempi keksint® kuin za un Retkiluisteriu onJ Kasvattanut
Voimme toivoa vain parasta,Jos hiihto- suksi ja liikuntavélineena pyérénveroi- vii&pe VUonna suosiotaan ia harrastaia
utuu, niin avautuu myos latu- nen. Lumikenkdily hidastaa arjen kiirei- 45r3 on I5h link tJ. tunut k )
asta ilmoitellaan facebookissa ja den kuormittamaa eldmantahtia ja vie maara on 1anes netinkertaistunut kym-

Al Lo - R .. menessa vuodessa.
kosivuilla. liikkujan lumoaviin luontoeldmyksiin,
Pliuom ! Hallitsetko latujen teon mogttori- joita kavellen tai suksilla ei voisi edes Retkiluistelu sopii Idhes kaikille. Laji

ja latukelkalla? Joé nain on, niin ilmojttau® saavuttaa. Tutkimusmatkat lahiluon- ei kuormita nivelid, kuten esimerkiksi
¥ Jutalkoolaiseksi: toon tuovat lisdvireytta ja elamykselli- juoksu. Pidemmille retkille ja haastaviin

Lumisina talvina Turun Latumajalta.on latu, syytta liilkkkumiseen, ja matkaan paasee olosuhteisiin tarvitaan kuitenkin hyva

{gﬁjﬂ{&é'i?{ﬁ;‘;ganf}{%sffacvs:aat'gﬁig_ REITTIVASTAAVA Janne Rinne parhaimmassa tapauksessa kotiovelta. .p“eiru“skunto j.a Iuistellutgito. Luonnon-
paikkanahiihtolenkeille jatretkille: , 0400 864 132 reitti@turunlatu i Lumikenkéily on helppo ja hauska jaalla Eurvglll.lsu“u“sasmt 12 hyva varustus

: ovat tarkeita. Jaanaskalit, reppu, jossa

on ilmatiiviissa pussissa varavaatteita,

RETKILUISTELU

kaikenikaisille ja -kuntoisille sopiva
kokonaisvaltainen lihaskuntolaji. Se

Tanikin joka osaa kavell3, osaa myds lumiken- | | R 8 FOTOYS oS o
vuonna Tu- kailld. Lumikenkailija ei tarvitse latuja: pitkéteréise;t retkiluistimet, jotka voi
run Ladulle hdn paasee liikkumaan vaihtelevissa kiinnittaa tukeviin kenkiin tlai monoihin
| ) maastoissa jokaisella kelilld. Lumiken- - . . '
uovutet L i Tama mahdollistaa helpon ja nopean
. kaily on juuri niin rankkaa kuin paattaa . . . L
tiin Turun | Vauhdin. intensiteetin ia siirtymisen apostolin kyytiin silloin, kun
Kunto- ) ei voi edets luistellen. J4all4 kiidetadn
1iiast'ien . fTaaIluaanF::kl_:,Zepr?I.S Yy lise sadlamaan aina turvallisesti ryhmassa.
rmasarjan . -
voitosta Turun Latu vuokraa lumikenkia. Tiedus- :[r:llgIgrf:::Ir:S(IécErukrlfislt;lt:izeoszll Eﬁ?:?en_
pokaali. tele puh. 050 337 1139 Erkki Tuominen. ’ '
Hinnat: pe ilta—ma aamu 15 e ja Lisatietoja: www.skrinnari.fi
Turun Ladun Toimiva latulainen reliefi viikko 50 e Turun Latu vuokraa retkiluistimia. Vrk
luovutettiin Helge Varjosellel Se on 5 eja vkl 8 e. Kysy puh 050 337 1139
hdnen hallussaan vuoden 2021. Erkki Tuominen




Maastopydrdilystd
kdytetddn

yleisesti nimed MTB, joka poh-
jautuu englanninkieliseen termiin
Mountain Bike eli maastopyérd.

Nykymuotoisen maastopyordilyn katsotaan
saaneen alkunsa 70-luvun Kaliforniassa,
kun paikalliset nuoret alkoivat varustella
tavanomaisia pyoridaan paremmilla jarruilla
ja renkailla lasketellakseen vuoristoteita.
Maailmanlaajuinen MTB-buumi, lajin kau-
pallistuminen sekd saapuminen Suomeen
ajoittuu 90-luvulle, jolloin useat pyoraval-
mistajat alkoivat valmistaa maastopyoria.

Maastopyoraily oli jo varsin suuri laji, kun
Suomen Latu otti sen omaan lajivalikoi-
maansa 2014. Turun Ladun voidaan katsoa
lahteneen mukaan ensimmadisten latuyh-
distysten joukossa, kun aloitimme ohjatut
lenkit toukokuussa 2016. Historian ensim-
mainen lenkki ajettiin Pomponrahkan mai-
semissa. Takana on nyt viisi tayttd kautta
maastopyorailyd, joten on hyvad miettia
mitd Turun Ladun MTB:lle kuuluu.

Yhdistyksen ensimmadiset MTB-lenkit ajet-
tiin lahes kymmenen osallistujan voimin.
Kalusto oli varsin kirjavaa ja osin ehka pa-
remmin kadulle kuin maastoon soveliasta.
Hyvan alun jalkeen kavijamaarat alkoivat
kuitenkin hiipua. Vuosi 2018 oli osallistuja-
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Yli-30 osallistujan letka venyy

helpossakin maastokohdassa
varsin pitkaksi.

maariltaan kaikkein heikoin, vaikka kertaal-
leen ylitettiinkin 10 osallistujan raja. Kausi
2019 lahti kdyntiin yhta vaisuna kuin edel-
linen ja useampikin lenkki ajettiin vain 2-3
pyorailijan voimin. Syksya kohti alkoi nakya
piristymistd ja vuoden 2019 viimeiselle
lenkille saapui ilahduttavat 16 pyorailijaa.

Tama vuosi kdynnistyi koronan takia vasta
kesan lopulla ja osallistujia oli heti yhta
monta kuin viime vuoden viimeisella lenkil-
1a. Vuoden toinen lenkki ajettiin Taivassa-
lon Green Route -reitill, jonne kaukaisen
lahtopaikan takia saatiin vain 6 osallistujaa.
Taman jalkeen alkoi uusi aikakausi Turun

Pieni tauko on oleellinen osa aloittelijaysta-
vallista lenkkia.

Ladun MTB:ss3, silla seuraavat nelja lenk-
kia mentiin yli 30 osallistujan keskiarvolla.
Kerttulassa kirjattiin vuoden osallistujaen-
natykseksi 35 kuskia. Syksya kohden kelit
varmasti karsivat osallistujia, mutta kosteu-
den liukastamille ja jopa pimeillekin poluil-
le kerattiin sddnnollisesti noin 15 osallistu-
jan letkoja. Osallistujakeskiarvo nousi tana
vuonna ilahduttavasti yli 20 pyorailijaan,
kun se vield viime vuonna oli alle 10.

Alkuvuodesta MTB-lenkkien tilanne naytti
erittdin huolestuttavalta, kun osa ohjaa-
jista ei tyOkiireisiin vedoten pystynyt enaa
jatkamaan. Onneksi [6ysimme talle kaudel-
le my0Os uusia ohjaajia, joten lenkit saatiin
hoidettua erinomaisen hienosti. Jotta
pystyisimme jatkossakin vastaamaan vaih-
televiin tilanteisiin emmeka kuormittaisi
nykyisia ohjaajia liikaa, toivoisimme saa-
vamme joukkoomme viela lisda ohjaajia.
Olisitko juuri sina sopiva tyyppi ohjaajaksi
vetdmaan omanlaistasi maastopyorailya?
Laita vaikka viestia osoitteeseen mth@
turunlatu.fi

htotunnelmissa Maskun RiV

Summa summarum...
Tama kausi ylitti kaikki odo-
tuksemme huikeiden osallistujamaarien
siivittdmana, josta kiitokset kaikille kauden
mittaan mukana pyordilleille! Tuleva kausi
tulee varmastikin sisdltdmaan samantyy-
listd aloittelijaystavallista lenkkitoimintaa
mihin tdnad vuonna totuimme, mutta
toivottavasti saamme jotain uudenlaista-
kin aikaiseksi. Talven ajalle meilla ei ole
varattuna lenkkiaikoja, mutta jos kelit ovat
suosiollisia, niin joitain lenkkeja saatetaan
jarjestad. Mahdollisten talviajan lenkkien
tiedotus tapahtuu varsin lyhyella varoi-
tusajalla facebook-sivuillamme, joten
ottakaa seurantaan www.facebook.com/
TurunLadunPyorailijat

Maastopyoraterveisin ohjaajat
Aki, Ari, Janne, Jouni, Jouni ja Tero

MAASTOPYORAILY
lajivastaava Aki Korhonen

040 552 9266
mtb@turunlatu.fi
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POLKUJUOKSU

Syyskauden 20 polkujuoksulenkkiéi
kerdisivit joka kerta suurinpiirtein
30 innokasta juoksijaa, jotka kaipa-
sivat tuuletusta koronaeristyksestd.
Yhdessd kaudessa ei tullut samoja
polkuja toistettua vield Iéhes ker-
taakaan, ja vielé on keviitkaudeksi
uusia polkuja jemmassa.

Mlta Turun Ladun polku;uoksut ovat?
Rentoa Iuontoulk0|lua vathtelewssa pal—

ohsl’hldasta dementlahnhtoa IE kllpaurhel—
Tu 01|5| lilan tosikkomaista suorittamista.
Tavmtteelllsestlkln treenaavan kannattaa
‘tuua mukaan, jos on muuten vaikeuksia

. ‘tote‘uttaa'kevylta lenkkeja:

POLKUJUOKSU e ;"‘ Polkujugksu sopu monille, joille asfaltilla
Lajivastaava Jukka Alinikula ||~ - juokseminen ei maistu. Poluilla juoksu-
044 573 8892 . 0% "alustaen pehmeampi, miké vahentaa

polkujuoksu@turunlatu.fi keéhoon kohdistuva iskutusta ja vihentaa

rasitusvammoijen riskia etenkin lisaanty-

villa harjoitusmaarilla. Polkujuoksu aktivoi
monipuolisemmin koko vartalon lihaksia
ja kehittda tasapainoa ja koordinaatiota.
Epatasaisessa maastossa juoksuvauhti on
myos hitaampaa ja tempo vaihtelee, mika
pitda juoksun mielenkiintoisena pidem-
milldkin matkoilla. Ja tietenkin luonnossa
liilkkuminen on aina motivoivaa ja tutki-
tusti vaikuttaa myonteisesti henkiseen
hyvinvointiin.

Moniin urheilulajeihin verrattuna polku-
juoksun aloittaminen ei tarvitse suurta
alkuinvestointia. Tarvittaessa kuivassa
maastossa parjaa hyvin ihan tavallisillakin
lenkkareilla, mutta hyviin polkujuoksu-
kenkiin sijoittamalla paasee jo todella
pitkalle. Pimealla toki otsalamppu on
tarpeen. Halutessaan polkujuoksuva-
rusteilla ja elektroniikalla paasee toki
hifistelemaankin. Hyviksi todetuista varus-
teista kannattaa kysella kokeneilta, vaikka
polkujuoksuohjaajilta.

Kevatkauden lenkit aloitetaan maalis-
huhtikuussa kevatauringon lammittdessa.
Jatkamme noin tunnin pituisia lenkkeja,

joilla juostaan maltillista vauhtia, mutta
tiukimmat ylamaet kavelldan. Tunnin ai-
kana olemme yleensd ehtineet hieman yli
6 km matkan. Ennen kevatkauden starttia
mahdollisia bonuslenkkeja talvella keliti-

lanteen mukaan. Tapahtumista ilmoitellaan
Suomen Ladun tapahtumakalenterissa,
Turun Ladun verkkosivuilla ja Turun Ladun
Facebookissa. Laitahan ndma seurantaan!
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METSAMORRI-
TOIMINTA

Turun Latu jarjestaa Turussa metsamorri-
toimintaa lapsille ja heidan perheilleen.
Metsamorri on satuhahmo, joka innostaa
lapset luontoon leikkimaan, ihmettele-
maan, lilkkkumaan ja tutkimaan. Metsa-
morritoiminta on suunnattu 1-7-vuotiaille
lapsille perheineen.nVuodenaikojen vaih-
telua seurataan leikkien, laulujen ja satujen
johdattamina. Turun Latu kdynnisti metsa-
maorritoiminnan v.2014.

Lajivastaava Heini Salmi

puh. 050 469 3581
metsamorri@turunlatu.fi
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Metsamorrin perheretket
lauantaina 6.2. ja 6.3.

Lahtopaikka Turun Kristillisen opiston P-
paikalta, Lustokatu 7. Perheretkille Idhde-
tdan klo 10 ja se kestaa noin kaksi tuntia.
Mukaan reppuun evaat, istuinalusta ja
sddnmukainen vaatetus.

Kiinnostaako metsamorritoiminnan

tai muun lasten- ja perhetoiminnan
ohjaaminen?

Joukkoomme mahtuu aina lisda uusia
ohjaajia mukaan lastentoimintaan. Mikali

kiinnostuit, ota yhteyttd metsamorri@
turunlatu.fi.

Seuraa myos tiedotusta Facebook-sivulla
"Turun Ladun Metsdamdrritoiminta”.

ETSINTAKUULUTUS !

SEIKKAILEVAT
PERHEET

SUOMEN

v

ETSIMME SEIKKAILEVIA
PERHEITA

Mita seikkailevat perheet tekevit?
Seikkailevissa perheissa ulkoillaan ja liiku-
taan yhdessa. Lapset toimivat aina omien
aikuisten kanssa ja toiminta on perheita
Iahella. Seikkailevat perheet-toiminta

on suunnattu alle 10-vuotiaille lapsille ja
heidan lahipiirilleen ja kokoontumiskerto-
ja on yhteensa viisi. Tarkeintd on hauska
ulkoilu ja yhdessaolo.

Toiminnassa hyédynnetdan asuinympa-
riston ja vuodenaikojen suomia mahdol-
lisuuksia. Tutuksi tulevat oman alueen
Iahiluonto, toiset perheet ja monet tavat
liikkua. Ohjaajana toimii Turun Ladun ni-
meama seikkailupaallikko. Seikkailupaalli-
kon vetamaa ryhmaa kutsutaan heimoksi.
Toiminta on Turun Ladun toimintaa ja
siihen osallistuminen on maksutonta.

Etsimme jasenia
Hirvensalon heimoon

Heimo toimii Hirvensalon alueella. Jos haluat liittya
heimoon, niin ota yhteytta: seikkailupaallikkd Anita

LATU

ETSIMME
SEIKKAILUPAALLIKOITA

Oletko innokas, innostava ja vastuullinen
aikuinen, joka haluaa viettdaa oman tai
muun ldheisen lapsen kanssa aikaa luon-
nossa, oppia uusia ulkoilumuotoja ja tar-
jota saman mahdollisuuden myés muille?
Jos vastasit kylld, olet juuri oikea henkilo
seikkailupaallikoksi. Seikkailupaallikkona
otat vastuun heimon kokoontumisista,
ideoit heimolle sopivaa toimintaa ja suun-
nittelet sita yhdessa heimon kanssa seka
huolehdit, ettd toiminta on turvallista.
Seikkailupaallikkona toimiminen on vapaa-
ehtoistoimintaa, jota Turun Latu tukee.

Turun Ladun seikkailukummi on Aini Rau-
tanen. Haneen voi olla yhteydessa seik-
kailupaallikoksi haluavat, seka perheensa
mukaan haluavat.

Seikkailukummi
Aini Rautanen
aini.rautanen@hotmail.com
040 846 0589 (tekstiviesti)

Laulumaa-Selin, anita.laulumaaselin@gmail.com
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< FRISBEEﬁQLF JA
TURUN CATU &

Se-on kyla alka koukuttavaa Siis frlsbee-
golf. Onnistumisen kokemuksia kalkllle, ja.
kuitenkin loputtomasti kehityshaasteita. Ja

kaikki kylla kehittyvat, jos vain jaksaakdyda
frisbeekiekkoja heittamassa. Lisaksi teisifta” "~

pelaajilta oppii. Jotkut kayvat heittamassa

yksit,‘mutta monille frisbeegolfton juuri

. soswalmerft’apahtum’a Lisaksflajin harras-

. tamin nmn edu}hsta jajokaisella kerralla
Saa ol[a luonnossa. Ympari-Turan seutuaon

_-I!J_kL_IISIa hienoja harrastuspaikkoja. -

Tﬂrun Ladun frisbeegolfaajat ovat I;_okoon—'_i

tuneet pelaamaan elokuusta alkaen-pari
kertaa viikossa. Kevaan ja kesan suunnltel-
lut tapahtumat peruttiin‘koronan vuoksi.
Pelaajia on ollut.ainavahintaan yhteen
ryhmaan ja tarvittaessa en jakaannuttu
useampaan: Kiekkoja on saanut lainaksi,
jos omia ei vield ole ollut.

Vuonna 2021 Turun Ladun frisbeegolftoi-
minta jatkuu kevaalla viikottaisilla peliko*
koontumisilla. Ta'y_oitteen'a on myoés jarjes-..
taa koulutusta lajista kiinnostuneille, seka
niille, jotka ovat kiinnostuneet frisbeegolfin
ohjaamisesta.

o

FRISBEEGOLF lajivastaava
Ari Tahkapaa
0400 825 303

ari.tahkapaa@turunlatu.fi

»

L

PYQRAILYT

Turun Ladun perinteiset viikko-
pyorailyt ovat suunnittelun alla.
Tavoitteena on kevaan aikana
aloittaa pyorailyt niin tiistaisin,
torstaisin ja lauantaisin.
Tiistaisin ajettaisiin maksimis-
saan 30 kilometrin lenkkeja,
torstaisin lenkin pituus olisi noin
25 km ja lauantaina ajettaisiin
70 — 100 kilometrin lenkkeja.
Lauantaipyoraily olisi kerran
kuukaudessa. Lahtépaikaksi
pyorailyille on ajateltu vanhaan
tapaan Tuomiokirkkotoria. Tiis-
taisin lahtoaika olisi 18, torstai-
sin 12, kuten my6s lauantaipy6-
railyiden. Naihin suunnitelmiin
voi tulla vield muutoksia.

Tarkemmat tiedot pyordilyista
tulevat kevaan aikana Turun
Ladun verkkosivulle ja face-
book-sivulle. Ne ovat myds ensi
vuoden ensimmaisessa Latu-
viestissa.

Lahde mukaan

TALVIKILOMETRIKISAAN
polkemaan hyvinvointia 1.1.-28.2.2021
Turun Latu on mukana joukkueella, jonka nimi

Turun Ladun pyorailijat.
Joukkueen osallistumiskoodi on Tulapy21T.

Joukkueeseen ilmoittaudutaan osoitteessa
www.kilometrikisa.fi

PYORAILY lajivastaava Ida Erling
050 372 3080 pyoraily@turunlatu.fi




riittavasti.

Matka alkaisi Lahdest#! jonne polkijat ja
autot kuljetettaisiin Turusta. Varsinainen
matka alkaisi Lahdesta ja jatkuisi Vaak-
syyn, Sysmaan, Luhankalle, Jyvaskylaan,
Jamsaan, Padasjoelle ja Hollolan kautta
Lahteen. Kilometreja kertyy 383. Ajan-
kohta olisi 19.-25.7.2021

Matkaa ryhdytdan lopullisesti jarjesta-
maan, jos kiinnostusta on riittavasi.
Kevadan aikana asiasta tiedotetaan Turun
Ladun verkkosivuilla, Facebook-sivulla ja
Latuviestin numerossa 1/21.

Kiinnostuksensa voi ilmoittaa osoittee-
seen

Lisatietoja puh. 050 337 1139,
Erkki Tuominen
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Kinkunsulatuskavely 26.12.

Lahto klo 10.00 Ruissalon Telakka Hevoska-
rintie 23. Kesto noin 2 tuntia: Ota kaffera-
haa mukaan.

Tiedust L J@Q MY 020 841 3252

Loppiginkahstitatuska-

Laturygly'ja Loppias-
Lahdempatikka om peruuripa i
kalta kloslotgi)'l @ gﬁupohjia

luontop UJaJa ita p|t IatumaJaIIeJa
takaisin. koronatllanteen ja

Kesto noVol mam&&@h’ 1eN..ia0
kiytetysgigsitustenvuokndollisuus

makkaran grillaukseen. Omat makkarat
mukaan. Sherun Latu tarjoaa kahvit.

Huom! Patikka tehd&an jos lumen syvyys
onalle 10 cm

Tiedustelut: Jaakko Tilli 0400 672 742 jaak-
ko.tilli@gmail.com

Kuntosauvakavelyt
maanantaisin klo 18.00

18.01 —29.03.2021 Ruissalon Honkapirtti
12.04  Katariinanlaakso bussi 13 kaantop.
19.04 Halinen kalaportaat

26.04  Kurala Kylamaki

03.05 Lauste Hiihtomajanpolku

10.05 Ruissalo Kansanpuisto

Liikutaan ulkoilureiteilld, luonto —ja met-
sapoluilla. My6s rauhallisempi ryhma.
Suositellaan otsalampun kaytt6a pimeana
aikana.

Tiedustelut: Jaakko Tilli 0400 672 742 jaak-
ko.tilli@gmail.com

Aamupadivan sauvailut
tiistaisin
Ajalla 19.01-18.05.2021. Lihté klo 10.00

Impivaaran jadhallilta Eskonkatu 1.

Kesto noin 1h + alku —ja loppujumpat.
Omat sauvat mukaan. Liikutaan kevyen
liikenteen vaylilla, sekd luonto -ja metsa-
poluilla. Opastusta aloittelijoille 15 min.
ennen l3htoa.

Tiedustelut: Hilkka Kylamaki 050 3082732

Kevatretki 25.05.
Haunisten altaalle

Laht6 Impivaaran jaahallilta klo 10.00.
Kesto noin 4 tuntia. Varaa mukaan omat
evaat, juotavaa ja istuinalusta.

Tiedustelut:
Hilkka Kylamaki 050 3082 732

KAVELY lajivastaava
Hilkka Kylamaki
050 308 2732

kavely@turunlatu.fi
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aﬂV!hsna/ﬁ steitapakevatle, tekniikasta .
\eol&atkorlyssa padset halotessasi
haastamaan |tse51 suorltuksﬂla joita:et késkaan kuvitellut tekevasi. Geo-
katkoilya voi harrastaa omaan tahtiinsa, e ika kyse ole kllpallusta vaikka
kilpailullisimmat t}arrastajat tykkadvatkin:

Geokéatkoja on ympari maailmaa jo mil-
joonia! Geokatkoilya voi harrastaa niin
kotiseudulla kuin matkaillessakin. Osa
geokatkoistda on kaupunkien nahtavyyksien
|ahelld ja osa tiettdmien taipaleiden paas-
sa. Geokatkoilyyn ei tarvitse autoa. La-
himmille katkoille padset todennakoisesti
kavellen ja moni etsii geokatkoja pyoraillen
ja julkisilla liikkuen.

Alkuun paaset helposti. Jos puhelimessasi
on GPS-paikannus, voit etsia katkoja sovel-
luksen avulla. Vaihtoehtoisesti voit etsia
geokatkoja erillisellda GPS-laitteella.

Geokatkaoily (englanniksi geocaching) on
hauska ja seikkailullinen koko perheen
ulkoiluharrastus Geokéatkaily on nykyaikais-
ta aarteenetsintda, jossa haetaan toisten
harrastajien piilottamia geokatkoja puheli-
men, gps-laitteen tai kartan avulla. Geokat-

koja on kaikkialla — kaupungeissa, metsiss3,

saarissa ja rannoilla. Suomessa on yli
80 000 katkoa ja uusia tulee lahes paivit-
tdin. Maailmalla harrastajamaara keikkuu
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yli kuudessa miljoonassa. Geokatkdily

sopii niin luonnossa liikkujalle, elamyk-

sia etsivalle, historiasta kiinnostuneelle,
veneilijalle, kiipeilijalle, dlyllisia haasteita
hakevalle, tekniikasta kiinnostuneelle kuin
kuntoilijallekin. Katkdjen etsiminen sopii
kaikenikaisille ulkoilijoille. Parhaimmillaan
geokatkoily on mukavaa ulkona liikkumista
yhdessa ystavien ja perheen kanssa. Haas-
tetta kaipaaville on runsaasti katkoja, joissa
joutuu ponnistelemaan, kiipeilemaan,
konttaamaan ja jopa ryémimaan. Liikunnan
madaran voi arvioida ennalta geokatkon
maaston vaikeusasteesta ja muista vinkeis-
td. Kehon lisaksi geokatkoily pistad myos
mielen raksuttamaan!

Geokatkoilyssa kaytetadan apuna satelliitti-
paikannusta. Katkdjen tiedot haetaan joko
internetista katkoilijoiden nettisivuilta tai
alypuhelimen geokatkoily -sovelluksella.
Maailmanlaajuinen www.geocaching.
com -sivu sisaltaa yli 2,7 miljoonan geo-
katkon tiedot. Kiven alla Oy on laatinut

suomalaisille harrastajille oman www.
geocache.fi -sivuston. Tarkkojen sijainti-
tietojen saamiseksi on ensin luotava oma
maksuton kdyttajatunnus geocaching.com
-nettisivuille.

Annettujen koordinaattien, katkon tyyp-
pitietojen ja maaston vaikeusasteen seka
muiden vinkkien avulla etsitdan piilotettu
rasia, joka sisaltaa lokikirjan. Kaynti merki-
taan lokikirjaan ja etsinnan tulos kirjataan
my0s geocaching.com -nettisivuille. Kaikki,
joilla on tunnukset, voivat halutessaan
piilottaa my6s oman katkon. Ensin kannat-
taa kuitenkin etsia riittavasti muiden teke-
mia katkoja, etta piilotustekniikat ja muut
kdytannot tulevat tutuiksi.

Turun Latu jarjestda kuukausittaisia geo-
katkoilytapaamisia missa yhdessa haetaan
katkoja. Tapaamisista ilmoitetaan Turun
Ladun verkkosivulla www.turunlatu.fi ja fa-
cebookissa www.facebook.com/turunlatu

Lahde Geokatkot.fi ja www.suomenlatu.fi

Geokatkoilytapaamiset

UFFIGIAI.
- GEUGACHE

Tammikuu 16.1. lauantai klo 12.00
Vanhalinna/ Keiterinmaki . Autot saa
Vanhalinnan parkeille.

Helmikuu 13.02. lauantai klo 10.00
Vajosuonreitti laavulle (Evaat mukaan)
Autot Vajosuonreitin alkuun.

Maaliskuu 27.3. klo 12.00 Kuusiston
saareen. Autot K-kaupan pihaan.

GEOKATKOILY lajivastaava
Anne-Maria Paakkola
050 330 1526
annemariapaakkola@gmail.com
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TURUN LATU

TURUN LATU RY

Perustettu 1.10.1956

Suomen Ladun jasenyhdistys
Y-tunnus 0142277-4

Pankkiyhteys: FI63 4108 0010 3729 13
Verkkolaskut: OVT-koodi:
003701422774, Operaattori: Maventa
(003721291126), Aineistomuoto: Fin-
voice.

Jos sahkdinen laskutus ei onnistu, niin
sdhkopostitse: talous@turunlatu.fi

Latumaja: Purjetie 8, 20360 Turku
www.turunlatu.fi
facebook.com/Turunlatu
facebook.com/TurunLadunPyorailijat
Sitoumus Turun Latu ry on sitoutunut
tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden
kayton ehkaisyyn.

Tietosuojaseloste https://turunlatu.fi/
yhdistys/tietosuojaseloste/

Turun Ladun toiminta tapahtuu vapaa-
ehtoisten voimin. Lajivastaavat, ohjaajat
ja hallituksen jasenet eivat saa mitaan
palkkiota toiminnastaan.

Turun Latu ei ole kilpaurheiluseura. Sen
tarkoitus on saada mahdollisimman mo-
nen kansalaisen tavaksi ulkoilu ja liikun-
nallisen elamantapa. Tata toteutetaan
jarjestamalla kaikenikaisille lilkunta-
aktiviteetteja seka tuomalla
eri lajivaihtoehtoja esille.

18

JASENINFO

ILMOITA JASENTIETOSI

Jasenrekisterissad on tietoja osoitteestasi,
sahkdpostiosoitteestasi ja puhelinnume-
rostasi. lImoita, jos niissd on tapahtunut
muutoksia. Jos olet epdvarma ovatko tieto-
si ajantasaisia, niin ilmoita silloinkin tietosi.
Usein miten puutteellisia ovat sdahkoposti-
osoitteet.

Voit tehda ilmoituksen Suomen Ladun

verkkosivulla. Osoite on https://www.suo-

menlatu.fi/jasenpalvelut/palvelukortti.html

Toinen vaihtoehto tietojen antamiseen
on ldhettda ne sahkopostilla osoitteeseen
jasensihteeri@turunlatu.fi

TURUN LADUN JASENEKSI?

Turun Ladun jaseneksi voit liittyd Suomen
Ladun verkkosivujen kautta tai yhdistyksen
tapahtumissa.

Verkkosivujen kautta liittymiseen paaset
osoitteessa https://www.suomenlatu.fi/
osallistu/liity-jaseneksi.html

JASENMAKSUT 2021

Henkil6jasen 27 e
Rinnakkaisjasen 17 e
(1. jasen toisessa yhdistyksessa)
Perhejasenmaksu 33e
(samassa osoitteessa asuvat)
Nuoriso- ja opiskelijajasen 11 e

JASENEDUT JA -TUOTTEET

Turun Ladun JASENALENNUSLIIKKEETja
LATUTUOTTEET
turunlatu.fi/yhdistys/edut-ja-palvelut/
Latulaisalennus jasenkortilla normaalinor-
maalihintaisista tuotteista.

SUOMEN LADUN JASENEDUT www.suo-
menlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut

HANKI TURUN LADULLE JASENETULIIKE
ja llmoita tiedot sahkdpostilla puheenjoh-
tajalle. Turun Ladun osalta jasenetuliikkeen
hyvaksyy hallitus.

VUOKRATTAVAT RETKEILYVALINEET
turunlatu.fi/yhdistys/edut-ja-palvelut/

TALKOOLAISEKSI

Turun Ladun tapahtumiin tarvitaan aina
talkoolaisia. Talkoolaisilta ei vaadita mi-
tdan erityista osaamista. Riittdd kun ollaan
apuna tapahtuman toteuttamisessa. Il-
moittaudu Turun Ladun talkoolaiseksi: pj@
turunlatu.fi ja puhelin 050 337 1139.

LATUVIESTI SAHKOISENA

Jos haluat Latuviestin tulevan vain sahkoi-
sena sahkopostilla, niin ilmoita siitd osoit-
teeseen tiedotus@turunlatu.fi

LAJIVASTAAVAT 2021

Retkeily llpo Vuori
040 584 235, retkeily@turunlatu.fi

Kavely Hilkka Kylamaki
050 308 2732, kavely@turunlatu.fi

Polkujuoksu Jukka Alinikula
044 573 8892, polkujuoksu@turunlatu.fi

Lasten ja perhetoiminta Heini Salmi
050 469 3581, metsamorri@turunlatu.fi

Geokatkoily Anne-Maria Paakkola
050 330 1526, geo@turunlatu.fi

Reittivastaava Janne Rinne
0400 864 132, reitti@turunlatu.fi

Turun Latu ry

HALLITUS 2021

Ida Erling

050 372 3080
ida.erling@turunlatu.fi
Pyoraily, pyoraily@turunlatu.fi

Aki Korhonen

040 552 9266
aki.korhonen@turunlatu.fi
Maastopyordily, mtb@turunlatu.fi

Marjatta Karkkainen

0400 520 535
marjatta.karkkainen10@gmail.com
Majavastaava

llpo Lahdenkauppi, sihteeri
050344 7720
ilpo.lahdenkauppi@turunlatu.fi
Latuviestin vastaava toimittaja,
tiedotus@turunlatu.fi

llona Torsti, taloudenhoitaja
040 541 3692
ilona.torsti@turunlatu.fi
talous@turunlatu.fi

Erkki Tuominen, puheenjohtaja
050 337 1139

pj@turunlatu.fi

Ari Tahkapaa

0400 825 303
ari.tahkapaa@turunlatu.fi
Frisbeegolf, frisbee@turunlatu.fi

Helge Varjonen, varapuheenjohtaja
0400 523 428
helge.varjonen@turunlatu.fi
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20.3-29.3.2021

HIIHTOVAELLUS

HALTILLE

Hiihtovaellus suuntautuu Kilpisjarven suur-
tunturi alueelle, Haltin upeille avotunturi-
maisemille. Avotunturissa liikkuessamme
on syytd muistaa, ettd sddolosuhteet
voivat vaihtua hyvin nopeasti, auringon
paisteesta kovaan tuuleen ja tuiskuun, mi-
ka asettaa varusteille omat vaatimuksensa.

Turusta lahdemme la 20.3 aamuydsta
ajamaan kohti pohjoista, matkaa teemme
pakettiautolla ja pikkubussilla. Muonios-
sa yopyminen mennen tullen kolmessa
mokissa.

A

TURUN LATU

Muoniosta lahdemme ma 29.3 aamuydsta
kohti Turkua.

Ryhman koko (1 + 10 ). Ajovuorot jaetaan
tasaisesti koko ryhman kesken, henkildau-
ton ajokortti (AB luokka riittaa).

Vaelluksen hinta 230 euroa, sisaltden ma-
joituksen varaustuvissa, majoituksen me-
no- ja paluumatkalla Muoniossa, autojen
vuokrat, polttoaineet seka opastuksen.

limoittautuminen:
Janne Rinne, janne.rinne@live.fi
0400 964 132



