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Turun Latu ry:n toimintakertomus vuodelta 2025

1. Katsaus toimintavuoteen 2025

Vuosi 2025 oli Turun Ladulle aktiivinen ja monipuolinen ulkoilun, likunnan ja
vapaaehtoistoiminnan vuosi. Jasenmaara oli toimintakertomuksen laatimishetkella
hieman vahemman kuin aiempana vuotena. Henkildjasenten maara lisaantyi, kun
taas nuoriso- ja perhejasenyyksissa nahtiin laskua.

Yhdistyksen toimintaa johti puheenjohtaja Ida Erlingin vetama hallitus. Hallitus
kokoontui vuoden aikana 10 kertaa. Toimintaa pyoritettiin vapaaehtoisvoimin ja
aktiivisia toimijoita oli yli 60. Vuoden aikana panostettiin myds vapaaehtoisten
kiittamiseen.

Toimintavuoden aikana jarjestettiin runsaasti sdanndllista viikko- ja retkitoimintaa eri
lajeissa. Erityisen vahvaa kasvua nahtiin edelleen polkujuoksussa, mutta myos
maastopyoraily jatkoi suosiotaan. Retkipyorailytoiminta sailytti vakiintuneen
asemansa ja osallistujamaarat kasvoivat edelleen. Frisbeegolfissa jarjestettiin
aktiivista viikkotoimintaa seka retkia, ja lajia esiteltiin myds erilaisissa tapahtumissa ja
tydhyvinvointipaivissa. Kavelytoiminta jatkui ymparivuotisena, ja perinteiset loppiais-
ja tapaninkavelyt sailyttivat suosionsa. Perheliikunnassa Metsamorri-retket ja suosittu
taskulamppuretki houkuttelivat runsaasti osallistujia.

Retkeily- ja vaellustoiminta sisélsi seka paivaretkia ettéd pidempia vaelluksia eri
puolilla Suomea. Lisaksi jarjestettiin retkeilykoulutus, joka tuki osallistujien taitojen
kehittymista. Hiihtoa toteutettiin Iahinna hiihtomatkojen muodossa.

Latumaja toimi tarkeana toiminnan keskuksena ja sita yllapidettiin seka kehitettiin
talkoovoimin. Viestinnassa hyddynnettiin monipuolisesti eri kanavia. Seuraajamaarat
kasvoivat edelleen ja tapahtumakalenteri sailyi keskeisena viestintavalineena.
Uutiskirje siirrettiin kustannustehokkaampaan jarjestelmaan, mika vahensi kuluja ja
kevensi vapaaehtoisten tydkuormaa.

Yhdistys teki yhteisty6ta useiden paikallisten toimijoiden kanssa ja osallistui
aktiivisesti Suomen Ladun seka alueellisten verkostojen toimintaan. Taloudellisesti
vuosi oli tasapainoinen.

Kokonaisuutena vuosi 2025 oli onnistunut: toiminta oli laajaa, osallistujamaarat
monin paikoin kasvussa ja vapaaehtoistoiminta kantoi yhdistysta vahvasti. Tama luo
hyvan pohjan tulevalle juhlavuodelle 2026.
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2. Yhdistyksen jasenet

Toimintakertomuksen laatimishetkelld kokonaisjasenmaara on 1925 (edeltava 1967),
joista jasenmaksun maksaneita on 1686 (edeltava vuosi 1667).
Kokonaisjasenmaara on alentunut aiempaan vuoteen verrattuna 42 jasenta.

Jasenlajeittain jasenyydet jakautuivat seuraavasti (suluissa aiempi vuosi 2024):

henkilojasenet 945 (943)
rinnakkaisjasenet, padjasenyys toisessa latuyhdistyksessa 26 (24)
nuoriso/opiskelijajasenet 38 (40)
perhejasenyydet, maksaja perheessa 394 (401)
o aikuisperhejasenet 393 (419)
o lapsiperhejasenet 112 (124)
e ainaisjasenet kuusi henkila.

Jasenlajeissa henkildjasenet lisdantyivat. Laskua on havaittavissa nuoriso/opiskelija-
ja perhejasenyyksissa.

Jasenmaksun maksamattomat jasenet erotetaan yhdistyksesta, jos laskua ei ole
huomautuksesta huolimatta maksettu. Viime vuonna hallitus erotti tasta syysta 17
henkilojasenta, 4 perhejasenyytta ja yhden nuoriso/opiskelijajasenyyden.

Suomen Ladun hallinnoiman jasenrekisterin vastuukayttajia ovat olleet Ida Erling ja
Tarja Aittala. Varsinaista jasenasioita hoitavavaa jasensihteeria ei yhdistykseen ole
nimetty.

3. Yhdistyksen kokoukset, hallitus ja toimihenkilot

Saantomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin latumajalla 28.4.2025. Kokouksessa hyvaksyttiin
toimintakertomus ja vahvistettiin tilinpaatds vuodelta 2024 sekad myonnettiin
vastuuvapaus tilivelvollisille. Kevatkokouksen alussa Turun Lintutieteellisen
yhdistyksen puheenjohtaja kertoi lintuharrastuksen aloittamisesta.

Syyskokous pidettiin Turun luonnonsuojeluyhdistyksen tiloissa 27.11.2025.
Kokouksessa hyvaksyttiin toimintasuunnitelma ja talousarvio seka jasenmaksujen ja
muiden palkkioiden ja kulukorvausten suuruudet vuodelle 2025. Lisaksi kasiteltiin
jasenaloite yhdistyksen nimen muuttamisesta muotoon Turun Latu ja Polku ry.
Yhdistys paatti aloittaa nimenmuutosprosessin.
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Hallituksen jaseniksi syyskokouksessa valittiin uusina Sauli Haaksiluoto ja Auli
Lehtoruusu. Hallituksessa jatkavat Tarja Aittala, Jani Alinikula, llona Torsti ja Ari
Tahkapaa. |da Erling jatkaa toisella kaudellaan puheenjohtajana. Kokousta ennen
pidettiin yhdistyksen toiminnasta esittelytilaisuus, joka oli tarkoitettu erityisesti uusille
jasenille.

Hallitus ja toimihenkil6t

Toimintavuonna hallituksen jasening toimivat Tarja Aittala, llona Torsti, Ari Tahkapaa
ja Jani Alinikula. Hallituksen puheenjohtajana toimi Ida Erling.

Hallituksen varapuheenjohtajana toimi Tarja Aittala, taloudenhoitajana llona Torsti,
majaisantana Jani Alinikula seka viestintdvastaavina Tarja Aittala ja llpo
Lahdenkauppi. Toiminnantarkastajiksi valittin Paula Eskelinen ja Marja-Liisa
Tuominen. Valinevuokrauksesta on toistaiseksi huolehtinut Ida Erling.

Lajivastaavat

Lajivastaavina toimivat frisbeegolfissa ja +65 toiminnassa Ari Tahkapaa, kavelyissa
Markku Kaskinen, perheliikunnassa Heini Salmi, maastopydrailyssa Tero Kukkonen,
polkujuoksussa Jukka Alinikula ja pyo6railyssa Sauli Haaksiluoto.

Latujen kunnossapitovastaavana toimi Janne Rinne ja senioritoiminnan (El&dmaja)
vastaavana Marjatta Karkkainen.

Geokatkoilytoiminta on ollut edelleen tauolla. Retkeilylle ei olla |6ydetty uutta
lajivastaavaa rekrytoinnista huolimatta.

4. Frisbeegolf

Frisbeegolfissa saannollista viikkotoimintaa jarjestettiin huhtikuusta lokakuuhun
maanantaisin ja keskiviikkoisin. Maanantai-illat olivat painotettuja aloittelijoille ja
vahemman harrastaneille. Keskiviikon paivatapahtumat pidettiin Iahialueen
taysimittaisilla, 18-vaylaisilla radoilla. Frisbeegolfretkia jarjestettiin kuukausittain
viikonloppuina kesalla ja syksylla. Retket olivat paivamatkoja ja suuntautuivat noin
100 km:n sateelle Turusta.

Jarjestetyn viikkotoiminnan ja retkien lisdksi yhdistykselta tilattiin toimintavuonna lajin
tutustumis- ja ohjaustapahtumia. Tydhyvinvointi-paivia frisbeegolfin parissa vietti
Kiilto Cleanin henkildkuntaa Vatissa seka Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman
henkilékuntaa Urheilupuistossa.
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Frisbeegolfia kokeiltiin jalleen myds Unelmien liikkuntapaivana Halisissa

seka Lounais-Suomen liikunta ja urheilu LiikU ry:n Kunnon evaat -tapahtumassa
Kupittaalla. Halisissa vietettiin toukokuussa kaupunginosaviikkoa, jossa esiteltiin
Halisilta-tapahtumassa frisbeegolfia Frantsin radalla.

Suomen Ladun frisbeegolfin mestaruuskisojen jarjestdmisesta innostuneina ja jo
kokemusta saaneena jarjestimme Turun Ladun omat kisat Nunnan radalla.
Kisatoimistona saimme kayttda Nunnan Seudun Asukasyhdistyksen kylataloa.

Ohjaajina kauden aikana toimivat Terttu Kuusinen, llpo Lahdenkauppi, Heikki
Osterlund, Arto Rossi ja Ari Tahkapaa.

5. Pyoraily

Viikoittaiset lenkit pyorailtiin lyhyempina torstailenkkeina ja pidempina
maanantailenkkeina toukokuun alun ja lokakuun alun valisenad aikana. Lisaksi tehtiin
pidempia lauantailenkkeja. Heinakuussa pidettiin perinteinen lomatauko.

Torstailenkit poljettiin puoliltapaivin noin 20-30 km mittaisina. Maanantailenkit tehtiin
iltaisin noin 35-50 km mittaisina. Lauantain lenkeilla oli mittaa noin 50-90 km. Kohteet
olivat totutun moninaisia. Uimarantakohteita kaytiin I&pi, Paimion Parantolassa
vierailtiin ja alkukesan teemana oli yhdistettyja pyoraily-laavukavelylenkkeja Turun
ympariston laavuille tai grillipaikoille. Mukana oli myds kulttuurikohteita kuten
Suomen varhaisen kristinuskon tarkeat maastokohteet ja Turun keskiaikaisten kylien
etsiminen.

Pidemman pyoraretken kohteena kesakuussa oli Ahvenanmaan Eckero ja
lauttamatkan toisella puolella oleva Grisslehamn, paluumatka Norrtaljen ja
Kapellskarin kautta kotiin. Reissu oli monipuolinen ja ndimme paljon uutta ja
mielenkiintoista sekd Ahvenanmaalta ettd Ruotsista. Huomasimme, ettd Suomessa
pyératietarjonta on oikeinkin hyva ja meillda on helpompi pitaa retket turvallisina.

Kausi paatettiin tutustumisretkelld Kaarinan uuteen Kaarnaan, eli ravintola-, sauna- ja
laituriuintikohteeseen.

Kausi sujui hyvin seka turvallisesti ilman vahinkoja, josta kiitos kaikille osallistuijille.
Mukaan saatiin uusia pyorailijoita ja osallistujamaara jatkoi edelleen hienoisessa
nousussa. Ohjaajina jatkoivat aiempana vuonna olleet ja lisdksi saatiin yksi uusi
ohjaaja. Ohjaajien lukumaaran osalta kausi oli hyva.
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Uutena piirteend huomattiin sahkopyorailijdiden lisdantyminen, joka voi osaltaan
selittda osallistujamaaran nousua. Sahkopydrien lisddntyminen saattaa asettaa
uusia haasteita ja pohdintoja jatkon toimintatapojen suhteen. Pydrailytoiminta
halutaan pitaa jatkossakin kiinnostavana ja turvallisena riippumatta siita, pyoraileekd
normi- vai sahkopyoéralla. Yhteenvetona kausi oli onnistunut ja sen paattyessa on jo
paljon uusia ideoita seuraavasta pyorailykaudesta.

. Maastopyoraily

Kulunut maastopyorailykausi kdynnistyi huhtikuussa ja jatkui vauhdikkaana aina
syyskuun loppuun asti. Viikoittaiset maastopyorailyt ajettiin keskiviikkoisin vaihtuvista
I&htopaikoista. Tama mahdollisti monipuolisen tutustumisen Turun ja naapurikuntien
parhaisiin polkuihin. Perinteisten viikkolenkkien ohella kdvimme ajamassa yhden
gravellenkin seka jarjestimme Turun Ladun retkipaivan spesiaalilenkin.

Kausi oli osallistujamaaraltdan menestys: Lenkeilla nahtiin yhteensa huikeat 753
harrastajaa, mika tekee keskimaarin 27 pyorailijaa per ajokerta. Myos Turun Ladun
historian yksittdisen MTB-lenkin osallistujamaara rikottiin talla kaudella, kun elokuun
lenkille osallistui ennatykselliset 51 pydrailijaa. Toisena aaripaana ajettiin yksi lenkki
Paattisilla, jossa kaatosateessa oli lenkin ohjaajan lisaksi kolme osallistujaa.

Mukava havainto oli, ettd moni tuli kauden aikana mukaan ensimmaista kertaa.
Heista valtaosa tuli kauden aikana viela uudestaankin lenkille ja osasta tuli heti
lenkkiemme vakikavijoita.

. Retkeily ja vaellus

Lyhyemmat retket

Koko paivan retki tehtiin kesdkuun alussa Hangon Tulliniemeen, manner-Suomen
eteldkarkeen ja Tammisaaren Ramsholmenin lehtometsdan. Hangossa
yhteistydkumppanina toimi Hangon Polku r.y - Hango Stig r.f. Syksylla koko paivan
retki suuntautui Hdmeenlinnan Aulangonpuistoon ja kaupunginpuisto Parkkiin.
Molemmat retket olivat suosittuja ja onnistuivat hyvin. Ohjaajina retkilla toimivat Tarja
ja Markku Aittala (syksylla), Auli Lehtoruusu ja llona Torsti.

Puolipaivaretki Kurjenrahkan kansallispuiston Savojarvelle patikoitiin syyskuussa
Vantaan Latu ja Polun pyytdessa apua oman retkensa jarjestelyissa. Retki ei vetanyt
Turun Ladun jasenia, mukana oli ohjaajien lisaksi vain kaksi osallistujaa.
Ohjaaja-apua vantaalaisille tarjosivat Tarja ja Markku Aittala. Vantaalaiset olivat
tyytyvaisid kohteeseen ja ohjaukseen.
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Turun Ladussa harjoittelijana ollut Oleg Androiniuk jarjesti paivapatikan Piikkion
Harvaluotoon isanpaivana 9.11. Retki kerasi saaristomaisemiin hyvin osallistuja (noin
20) ja paikan paalle kuljettiin kimppakyydein Kaarinan Piispanristin parkkipaikalta.
Maisemien ihailun lomassa nautimme myds oppaan tuomia ukrainalaisia herkkuja.

Pidemmat retket ja vaellus

Syysvaellus jarjestettiin Muotkatunturien eramaan pohjoisosissa. Oppaina toimivat
Janne Rinne ja Jani Alinikula. Ruskaviikkolaiset patikoivat Karigasniemen
ymparistdssa oppainaan Marja-Liisa Tuominen ja Seppo Aarnio.

Kesakuussa jarjestettiin yon yli -viikonloppuretki Teijon kansallispuistoon
kimppakyytiperiaatteella. Osallistujia oli mukava maara nelja henkiloa.
Marraskuinen yon yli retki Kurjenrahkan kansallispuistoon kerasi 10 osallistujaa.

Retkeilykoulutus

Yhdistyksen historian toinen maksullinen retkeilykoulutus jarjestettiin huhtikuun
lopulla. Koulutukseen sisaltyvat kaksi teoriailtaa pidettiin latumajalla ja taitoja paastiin
kokeilemaan kaytanndssa yon yli -retkella. Kouluttajina toimivat Linda Talve ja Jukka
Merenluoto.

Retkeilyyn liittyvda muu toiminta

Latumajalla jarjestettiin toukokuun alussa retkeilypaivat. Paivilla esiteltiin
retkeilyvalineita telttojen lisaksi. Oheisohjelmana jarjestettiin pidempi
polkujuoksulentti ja maastopyéralenkki. Lisaksi tietokirjailija Tuomo Kesalainen oli
esittelemassa kirjoittamistaan mielenkiintoisista retkikohteista.

Retkeilypaivilla kavi mukavasti vieraita, joille grillikodan tikkupulla ja makkara myo6s
maistuivat.

Keitinhuoltoilta latumajalla kerasi kuusi osallistujaa. Suunniteltu retkiruokakurssi
yhdessa Huovinretki ry:n kanssa peruuntui jarjestajan sairastumisen takia.

8. Kavely

Saanndllisia kuntokavelyja jarjestettiin aiempien vuosien tapaan maanantaisin ja
tiistaisin. Kavelyvuosi aloitettiin perinteisella Loppiaskavelylla latumajalle ja paatettiin
Tapaninkavelylla.
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Maanantai- / tiistai-illan kavelyt

Talvella tammi-maaliskuussa kavelyt alkoivat aina Ruissalon Honkapirtilta.
Huhtikuusta alkaen kavelyille Iahdettiin eri puolilta Turkua. Valilla vierailtiin
naapurikunnissa kuten Maskussa (Maskun Riviera) ja Raisiossa (Hauninen, Kerttula,
Kullanvuori). Touko — syyskuussa maanantai-illan kavelyt tapahtuivat tiistai-iltaisin
tapahtumien paallekkaisyyksien johdosta. Syyskauden kavelyt alkoivat kavelylla
Kuuvannokkaan ja ne jatkuivat 8.12. asti. Ohjaajina toimivat Markku Kaskinen ja Auli
Lehtoruusu.

Tiistain aamupaivan sauvakavelyt

Tiistain aamupaivan sauvakavelyille Iahdettiin perinteisesti klo 10.00 Impivaaran
jalkapallohallilta sisaltden alku- ja loppujumpat. Kevatkausi paatettiin perinteisella
retkelld Haunisten altaalle. Kesatauon jalkeen kavelyt jatkuivat viikoittain joulukuulle
asti. Ohjaajana toimi Hilkka Kylamaki.

. Hiinto

Kansallisen hiihtopaivan tapahtuma pidettiin helmikuussa Impivaarassa.
Tapahtumassa jarjestettiin tekniikkavartit ja Muumien hiihtokoulu.

Suksiklinikka tammikuussa latumajalla kerasi 14 paria suksia voideltaviksi, joulukuun
voiteluiltaan suksia saapui tuomaan seitseman henkilda. Vauhdin edustaja kavi
esittelemassa voiteita helmikuussa.

Kevattalven hiihtovaellus jarjestettiin UKK-puistossa Raja-Joosepista Kiilopaalle.
Matka kuljettiin yéjunalla Rovaniemelle, josta tilausbussilla Iahtopaikalle. Vaellukselle
osallistui 16 henkil6a, mukaan lukien oppaat Jani Alinikula ja Janne Rinne.

Tammikuun hiihtomatka Himokselle kerasi 34 osallistujaa. Osa hiihti Marja-Leena
Kapilon ohjaamana Pykalan latumajalle, osa lasketteli Himoksen rinteillda. Matka oli

onnistunut. Perinteinen Yllaksen hiihtomatka Stenan majoille jarjestettiin viikolla 12.

Latumaijalla ei ollut latuja lumitilanteen takia.
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10. Polkujuoksu

Vuonna 2025 jatkettiin vahvaa polkujuoksutoiminnan kautta ja toiminta oli edelleen
nousujohteista. Tama nakyi lisdantyneina osallistumiskertoina, lenkkien maarina ja
ohjajuskertoina.

Polkujuoksuohjaajat kerdantyivat latumajalla helmikuussa suunnittelemaan vuoden
toimintaa. Vuosi aloitettiin kuitenkin jo heti tammikuun alussa loppiaisen Nautelan
pitkiksella ja naita 2-3 tunnin pitkia polkujuoksulenkkeja juostiinkin sitten heinakuu
poislukien joka kuukausi, esim. Marttilankoven erareitistolla, Teijossa, Nousiaisissa,
Paimion Hiekkahelmessa ja Impivaarasta lahtenyt pitkis urbaaneilla poluilla. Pitkilla
lenkeilla jarjestettiin paasaantodisesti kaksi vauhtiryhmaa, joissa juostiin n. 13-18 km.

Viikottaisia tunnin yhteislenkkeja juostiin heindkuun kolme ensimmaistd maanantaita
lukuunottamatta joka viikko. Nailla lenkeilla juostiin kussakin noin 5,5 - 8 km
vauhtiryhmasta riippuen.

Lisaantyneen osallistujamaaran ja onnistuneen ohjaajarekrytoinnin myoéta
onnistuimme maanantain lenkeilld jarjestdmaan nelja rinnakkaista vauhtiryhmaa
toukokuusta lahtien vuoden loppuun. Ohjaajarekrytointia tuki konkreettisesti
huhtikuussa jarjestetty ohjaajien rekrylenkki, josta mukaan aktiivisiksi ohjaajiksi lahti
kolme ohjaajaa. Valitettavasti Suomen Latu ei jarjestanyt polkujuoksun
ohjaajakurssia tapahtumavuonna. Yksi ohjaaja osallistui kuitenkin Suomen Ladun
luontovoimailun ohjaajakurssille.

Vuonna 2025 vietettiin myds Turun Ladun polkujuoksun 5-vuotisjuhlaa Kaarinan
Vaarniemessa. Juhlissa oli arvontaa, juoksukurssin esittelya ja Turun
Suunnistajankaupan tarjoama VJ:n polkujuoksukenkien testausmahdollisuus
tapahtuman yhteydessa jarjestetyilla neljalla tunnin yhteislenkilld. Tapahtuma oli suuri
yleisdbmenestys ja siihen osallistui yli 100 henkil6a. Mukana oli useita ensikertalaisia.

Kesakuussa paasimme jalleen testaamaan juoksukenkia yhteislenkilla kun
LaSportivan tarjosi useampaa mallia testattavaksi kaikille halukkaille.

Erikoistapahtumia jarjestettiin useita: makitunkkausta Hirvensalon rinteill3,
porrastreenid maanantain viikkolenkin yhteydessa Luolavuoren uusilla kuntoportailla
ja retkitapahtumia.

Suomen Ladun Retkella-paivaa vietettiin 7.6. - 8.6.2025 polkujuoksijoiden ja
retkeilijdiden kanssa Teijon kansallispuistossa. Yon yli polkujuoksuretkella kavimme
lauantaina pystyttdmassa teltat Sahajarven kalasuntin saarelle, josta lahdimme
juoksemaan pitkistd kahdessa ryhmassa (11 km ja 17 km) Matildanjarven suuntaan.
Kalasuntin laavulta oli jo kesdkuun alussa vuoden puuhuolto lopetettu, joten
kannoimme muutaman viimeisen kilometrin klapit toiselta tulipaikalta.
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lllalla paistettiin lettuja nuotiolla ja vietettiin iltaa yhdessa. Sunnuntaiaamuna juostiin
viela 11 km Sahajarven kierros ennen kotiin [ahtda.

Retkella-paiva toimi harjoituksena jo perinteeksi muodostuneelle polkujuoksu-
vaellukselle, joka tehtiin kuuden hengen voimin tdnd vuonna Seitsemisen
kansallispuistoon 13. - 14.9. Fastpacking-hengessa kaikki kahden paivan aikana
tarvittavat tavarat jokainen pakkasi reppuihinsa. Juoksimme 25 km lauantain
majapaikkaamme vanhalle savottakdmpalle, jossa saunoimme ja vietimme
syyskuista iltaa.

Hyvin varustetulla kdmpalla oli patjat, viltit ja tyynyt sek& puuldammitteinen kamina,
joten varsin kewyilla repuilla taitoimme matkaa valilla kavellen, valilla holkaten.
Seuraavana aamuna reput pakattua juoksimme lahtdpaikkaan vield noin 15 km.

Perinteita jatkaen ja aktiivisen polkujuoksuvuoden kruunasi itsendisyyspaivan tupla
Parmabharijulla, jossa tunnin lenkki juostiin molempiin suuntiin ja kausi paattyi
29.12.2025 yhteislenkkiin Paaskyvuorelle.

Vuoden aikana polkujuoksuohjaajat jarjestivat 64 tapahtumaa, joissa kaikkiaan yli
3330 osallistumiskertaa ja yli 23500 juostua kilometrid. Kesa-syyskauden
maanantain lenkeilld oli mukana keskimaarin 70 henkilda viikoittain ja
talvi-kevakaudella 50. Ohjaajia oli mukana 20, joista kahdeksan ohjasi yli kymmenen
kertaa. Loppuvuoden palautekyselyn tulokset tukivat &arimmaisen onnistunutta
polkujuoksutoimintavuotta. Erityisen iloista oli huomata, miten monella lenkilla ol
mukana uusia osallistuja ja hitaammille aloittelijoillekin suunnattu lyhyen matkan
vauhtiryhma houkutteli ensikertalaisia ja uusia liikkujia mukaan.

Perheliikunta

Metsamarri-retkia alle kouluikaisille lapsille perheineen jarjestettiin kuusi kertaa.
Retket jarjestettiin Linnasmaen opiston laheisissd metsissa sunnuntaisin
aamupaivalla ja niiden kesto oli noin kaksi tuntia. Ohjaajat suunnittelivat retkille
erilaisia luontoon liittyvia tehtavia, joita perheet tekivat yhdessa omaan tahtiinsa.
Lisaksi retkilla leikittiin ja tutkittiin luontoa omatoimisesti seka sydtiin evaita.
Jokaisella retkella on ollut vahintaan kaksi vastuuohjaajaa, jotka ovat suunnitelleet
retken ohjelman.

Suomen Ladun valtakunnalliseen Hdmarahommia perheille -tapahtumaan
osallistuttiin jarjestamalla suosittu taskulamppuretki Turun Saaronniemessa
29.10.2025. Taskulamppuretkella kuljettiin noin kilometrin mittainen, heijastimin
viitoitettu polku pimeassa. Reitin varrella oli erilaisia toiminnallisia tehtavia ja polun
lopussa oli mahdollisuus jaada nuotiolle.
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Juhlistimme Muumien juhlavuotta lisdamalla Muumi-pehmoleluja reitin varrelle.
Osallistujia laskettiin olevan noin 112 henkil6a. Taskulamppuretkelle saatiin
talkoolaisia nuotiopaikoille Turun Ladun vapaaehtoisista.

Metsamarrin retkid mainostettiin Turun Ladun sivustoilla seka Turun seudun mamien
ja Varsinais-Suomen luontoliikkujien Facebook-sivustoilla. Osallistujamaarat ovat
vaihdelleet retkilla 8 — 50 osallistujaa per retki.Ohjaajia Metsamorri-toiminnassa toimi
kahdeksan henkil6a. Ohjaajat jarjestivat toimintavuotena yhden ohjaajatapaamisen,
jonka yhteydessa suunniteltiin Metsdmarri-toimintaa ja tutustuttiin. Yksi ohjaajaa
suoritti Tunteet Hukassa -taydennyskoulutuksen.

12. SENIORIT / +65 TOIMINTA

Hyvinvointia ulkoilusta +65-vuotiaille -toiminta frisbeegolfin osalta kaynnistyi kevaalla.
Turun kaupungin liikkuntapalvelut markkinoi toimintaamme Seniorirannekelaisille
sahkdpostitse. Kevaan ja kesan aikana jarjestettiin seitseman tapaamista Vatin
frisbeegolfradalla, jonne kokoontui 10—18 osallistujaa tapahtumaa kohden
tutustumaan matalan kynnyksen seniori-frisbeegolfiin.

13. Muu toiminta

Omatoimiseen liikuntaan on kannustettu tarjoamalla mahdollisuus osallistua Turun
Ladun joukkueeseen pyorailyn talvikilometrikisassa ja kevaan-syksyn
kilometrikisassa.

Valinevuokraus jatkui toimintavuotena. Kesalla varusteiden kysynta oli hiljaista
muutamia telttavuokrauksia lukuunottamatta. Talven koittaessa liukulumikenkia,
erasuksia ja ahkioita kysyttiin jalleen viikoittain.

14. Vapaaehtoistoiminta, koulutukset ja tapaamiset

Yhdistyksen toiminnassa vapaaehtoisia toimijoita laskettiin toimintavuonna olleen
reilut 60 henkil6a. Vapaaehtoisille on jarjestetty omia tapahtumia ja mahdollistettu
osallistuminen Suomen Ladun ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (LiikU)
jarjestamiin koulutuksiin. Jalkikateisena kiitoslahjana annettiin vuoden 2024

vapaaehtoisille mahdollisuus vuokrata retkeilyvalineitd maksutta 100 euroon asti.

Toimintavuotena LiikU:n jasenseurojensa puheenjohtajille ja varapuheenjohtaijille
tarkoitetun pj-klubin tapaamiseen huhtikuussa osallistui Tarja Aittala. Teemoina
osallistavassa tapaamisessa olivat seuran hallinnon ja johtamisen kehittdminen seka
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tydpajoissa tarkemmin tydstettavat kehittdamisen tavat ja muodot. Tapaamisen sisaltd
jaettiin hallitukselle.

Vapaaehtoisten yhteistyd- ja virkistyspaiva jarjestettiin marraskuun alussa Kultaranta
Resortissa Naantalissa. Aamupaivalla suunniteltiin tulevan Turun Ladun
70-juhlavuoden toimintaa. Ruokailun jalkeen kuljettiin Kultaranta Kurun luontopoluilla.
Paivaan kuljettiin kimppakyydein ja siihen osallistui reilu 20 vapaaehtoistoimijaa.

Hallituksen paineista ja aikatauluista johtuen vapaaehtoisille paatettiin vuoden alussa
tarjota kiitoskahvit jouluglégien sijaan. Turun Ladun toimiva latulainen -tunnustuksen
sai Tarja Aittala.

15. Latumaja

Majatalkoissa syyskuussa siivottiin majaa sisalta ja ulkoa. Lisaksi suursiivottiin
saunan terassi ja ymparistd ylimaaraisesta tavarasta.

Vapaaehtoisvoimin ja lahjoitusmateriaalein saatiin myds remontoitua majan terassi.
Puuhamiehena tassa toimi Jouni Rannikko.

Vuosittainen reittipalaveri kaupungin kanssa pidettiin joulukuussa. Reittitalkoissa
asennettiin majan pellon reunaan kaupungin avustuksella putki, jotta latu saataisiin
tehtyd vahemmalla lumella. My6s normaalit niittohommat tehtiin talkootydna
raivaussahoilla, mutta Saku Sarkala avusti traktorimurskaimella osan reitista.

16. Osallistuminen Suomen Latu ry:n, Lounais-Suomen
latualueen ja LiikU:n toimintaan

Suomen Ladun kevat- ja syyspaiville ja jarjeston kokouksiin osallistuivat Jani
Alinikula ja Ari Tahkapaa. Lounais-Suomen latualueen paivaretkelle osallistuttin ja
retki suuntautui Porin Noormarkun retkeilyreitille. Turun Latu kilpailutti
bussikuljetuksen retkelle ja toimi Turun reitin koordinoijana.

Yhdistys on Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n eli LiikU:n jdsenseura. LiikU:n
jarjestamaan toimintaan osallistuttiin kuluvanakin kautena. LiikU:n saantdémaaraisiin
kevat- ja syyskokoukseen ei toimintavuotena osallistuttu.
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17. Yhteistyokumppanit

Yhteisty6ta tehtiin eri tahojen kanssa erilaisissa tapahtumissa. Ohjaajia on ollut
mukana ohjaamassa ja esittelemassa yhdistyksen toimintaa Turun kaupungin
Unelmien Liikuntapéivassa ja LiikU:n tapahtumassa. Turun Yli-Maarian koulun
likuntapaiva jarjestettiin perinteisesti latumajalla hiihtolomaviikon alkajaisiksi.
Hiihtamaan ei paasty, mutta kotaan tehtiin tulet ja Marjatta seka Kirsti tarjoilivat
kuumaa mehua ja pitivat buffettia.

Frisbeegolfia tarjottiin Kiilto Cleanin henkildstolle seka Turun ja Kaarinan
seurakunnan henkilékunnalle. Polkujuoksussa yhteistydkumppaneita on ollut Turun
Suunnistajan Kauppa ja La Sportiva verkkokauppa. Hangon Polku - Hango Stig
tarjosi apua ja patikointiseuraa kevaan kokopaivaretkella.

Turun Latu nakyi myés Turun kaupunginosaviikoilla ja avasi yhteistyéta myds
Nunnan Seudun Asukasyhdistyksen kanssa.

18. Talous

Yhdistyksen toiminnan rahoituksen perusteet ovat ennallaan edellisiin tilikausiin
verrattuna. Yhdistyksen rahoitus perustuu padosin jasenmaksuihin ja Turun
kaupungin toiminta-avustukseen. Muita tulonladhteita ovat valinevuokraus ja hyvina
lumitalvina myds latukahvilan myynnista saadut tuotot. Retket on pyritty jarjestamaan
jasenille ilman merkittdvaa voiton tavoittelua omakustannushinnalla.

Jasenmaksutuotot vuonna 2025 olivat noin 13 860 €. Avustuksia saatiin Turun
kaupungilta 4200 €. Taukotulet -sovellus otettiin kayttdon vuonna 2022
vapaaehtoisten lahjoitusmaksujen vastaanottamiseksi yhdistyksen toiminnan
tukemista varten. Lahjoituksen mahdollisuudesta kertovat kyltit ovat latumajan
seinassa ja Ruskon frisbeegolf-radalla. Taukotulien kautta saadut lahjoitukset ovat
olleet vahaisia: alle 1 € yhteensa neljana keraysvuonna.

Latukahvilasta myyntia kertyi Moision koulun hiihtopaivasta n. 370 €.
Varustevuokrista kertyi vuonna 2025 noin 620 €.

Yhdistyksen isoin kuluera on tanakin toimintavuonna ollut latumajan yllapito, noin
9 600 sisaltden vuokran, sahkon vesimaksun ja muut kiinteat kulut. Kaupungilta
saatiin avustusta latureitin yllapitoon hieman enemman kuin aikaisempina vuosina
uudelleen neuvotellun sopimuksen ansiosta, noin 3200 €.

Pankin palveluihin, maksupaatteen (Bamboran) ja taloushallinnon Netvisor-ohjelman
kuluihin meni saman verran kuin edellisena vuonna, yhteensa noin 2400 €.
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Koulutuskuluihin kaytettiin 620 €. Suurin osa koulutuksista on ollut LiikU:n
ilmaispaikkoja ja Suomen Ladun yhdistyshintaisia paikkoja. Suomen Ladun
siirtyminen yhdistyshintaisiin paikkoihin (noin 50 € / koulutus) on lisdnnyt yhdistyksen
koulutuskuluja (vuonna 2024 noin 300 €), mutta toisaalta naihin koulutuksiin ei ole
nyt rajattu yhdistyskohtaista kiintiota, mika on mahdollistanut mm useamman
paivaretkiohjaajan kouluttamisen.

Toiminnan muut kulut olivat 3150 €. Summa muodostuu tapahtumien jarjestamiseen
liittyvista kuluista, 1ahinna tarjoiluista ja matkakorvauksista vapaaehtoisille.
Varustehankintoja ei tehty toimintavuotena.

Yhdistyksen tilinpaatds vuodelta 2025 oli noin 7800 € ylijagdmainen, mikd muodostaa
hyvan pohjan juhlavuoden 2026 viettamiselle ja mahdollisti juhlavuoden alijaamaisen
budjetin laatimisen.

19. Viestinta

Sisainen ja ulkoinen viestinta

Yhdistyksen asioista on viestitty hallitukselle, lajivastaaville ja muille
vapaaehtoistoimijoille sdhkdpostitse. Vuoden aikana paivitettiin edelleen aktiivien
vapaaehtoisten yhteystietoja viestimista varten.

Turun Latu nakyi isommissa omissa tapahtumissa seka yhteistydkumppaneiden
tapahtumissa omalla esittelypisteella. Esittelypisteena toimivalla teltalla jaettiin
esitteitd ja kerrottiin toiminnasta seka liittymisesta jaseneksi.

Viestinndn kanavat ja muodot

Yhdistyksen viestintdkanavina ovat edelleen olleet sahkoposti, verkkosivut
turunlatu. fi, uutiskirje Latuviesti Express seka sosiaalisen median kanavat Facebook
@turunlatu ja Instagram @turunlatu.

Sosiaalisen median kanavissa viestintd on hajautettu usealle kayttajalle aiempien
vuosien tapaan. Paasaantdisesti eri toimintamuotojen viestinndsta ovat huolehtineet
lajivastaavat ja yhdistyksen muusta viestinnasta viestintadvastaava ja puheenjohtaja.

Yhdistyksen Facebook-sivulla on yli 3500 seuraajaa. Seuraajien maara on kasvanut
edelleen aiemmasta vuodesta (2900 vuonna 2024). Instagram-sivulla on 617
seuraajaa. Seuraajien maara on kasvanut myods tédssa kanavassa aiempaan
verrattuna (513 vuonna 2024). Julkaisujen maarat ja muodot ovat riippuvaisia
sisdltda tekevan vapaaehtoisen ajasta ja omista intresseistd. Maksettua sosiaalisen
median mainontaa ei ole kaytetty.
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Edellisten vuosien tapaan toimintamuodoista polkujuoksu on viestinyt omalla
Instagram-sivullaan seka Metsamorri-toiminta ja Turun Ladun pyoérailijat omalla
Facebook-sivullaan. Naissa olevien julkaisujen jakamisesta Turun Ladun virallisiin
kanaviin on ohjeistettu. Eri toimintamuodoissa (lajeissa) on kaytdssa myos
WhatsApp-ryhmia, joihin kuuluminen on vapaaehtoista. Naissa viestinnasta ja sen
pelisdanndista on vastattu kyseisen toimintamuodon sisaisesti.

Latuviesti Express

Latuviesti Express -uutiskirjetta alettiin julkaisemaan numerosta 2/2025 alkaen
Suomen Ladun Yhdistyspolussa. Yhdistyspolku mahdollistaa julkaisun ja jakelun vain
jasenille ja sen kayttdé on maksutonta. Siirtymisella saatiin sdastdéa noin vajaan 400
euroa per vuosi verrattuna Mailchimp-ohjelman kayttéon. Uutiskirjetta julkaistiin nelja
numeroa, jotka toimittivat Tarja Aittala ja Linda Talve.

Uutiskirjeen kopiota ei julkaistu enda verkkosivuilla, koska jokainen Yhdistyspolusta
tehty julkaisu jaa jasenen omaan uutiskirjearkistoon Jasenpolussa. Tama vahentaa
my0Os vapaaehtoisten toimittajien tydkuormaa.

Verkkosivut turunlatu.fi ja tapahtumakalenteri

Verkkosivujen sisaltd osoitteessa turunlatu.fi on pidetty ajantasaisina.
Toimintavuotena ei tehty sivustolle mitaan rakenteellisia tai isompia muutoksia.
Hajautetun sisalléntuotannon haaste on ollut tdnakin vuonna jonkin verran
verkkotekstin yhdenmukaisuus ja sovituissa tyyleissa seka sovituissa kaytannodissa
pysyminen.

Suomen Ladun tarjoama tapahtumakalenteri on keskeinen osa yhdistyksen
viestintaa ja verkkosivujen nakyvyytta. Yhdistyksen tapahtumia tallentaa useampi
henkild. Suomen Ladusta on saatu kayttdoikeuksia tarpeen mukaan lisaa
vapaaehtoisille. Toimintavuotena tapahtumakalenteriin tehtiin joitain teknisia
parannuksia Suomen Ladun toimesta.

Muu viestintaan liittyva toiminta
Vuoden aikana lahetettiin yksi mediatiedote Turun alueen median edustajille.

Mediatiedote kasitti kutsun Turun Ladun retkeilypaiville toukokuussa. Yhtdan median
edustajaa ei tapahtumassa kaynyt.
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Aamuset julkaisi maaliskuussa uutisen Turun Ladusta viikon yhdistyksena. Uutisessa
viitattiin yhdistyksen tekemaan kuntalaisaloitteeseen luontopolun perustamisesta
Malikkalan metsaan ja mainittiin yhdistyksen tayttavan 70 vuotta v. 2026. Tata
koskeva mediatiedote toimitettiin kyseiselle medialla tosin jo syyskaudella 2024.

Kansallisen hiihtopaivan tiimoilta yhdistyksen puheenjohtajaa haastateltiin Auran
Aaltojen lahetykseen, jossa kerrottiin lyhyesti myds yhdistyksen muusta toiminnasta.

Viestinndn kehittamistarpeet

Toimintavuonna etsittiin uusia uutiskirjeen toimittajia. Vuoden lopulla sovittiin, etta
Linda Talve jatkaa uutiskirje Latuviesti Expressin toimittamista yksin hdnen omasta
tahdostaan. Tarja Aittala toimii akuuteissa tilanteissa varahenkiléna. Viestinnan
hallinnointi, tilastointi ja suunnitelmallisuus ovat kehittamiskohteita jatkossakin.

20. Hallinto ja toiminnan kehittaminen

Yhdistyksen toimintaa on johtanut syyskokouksen valitsema hallitus. Hallituksen
jasenet on kuvattu tarkemmin kohdassa Yhdistyksen kokoukset, hallitus ja
toimihenkil6t. Yhdistyksen hallituksen kokoonpano on ollut useita vuosia pieni
tydmaaraan nahden. Pienella joukolla ei pystyta kaikkea taysipainoisesti tekemaan,
mutta ydintoiminnan ja pakollisten hallintotehtavien hoitaminen on onnistuneesti
hoidettu. Syyskokouksessa hallituksen jasenia saatiin kaksi lisaa, joten jatkossa
kehittamistoimintaan mahdollisesti voitaisiin panostaa enemman.

Toimintavuoden aikana hallitus kokoontui 10 kertaa. Kokoukset jarjestettiin
paaasiassa lasndkokouksina. Kokousten valilla joitakin asioita kasiteltiin myos
sahkopostitse. Hallituksen puheenjohtaja Ida Erling valmisteli kokoukset. Esittelijéina
toimivat puheenjohtajan lisaksi hallituksen jasenet asiasta riippuen.

Yhdistyksella ei ollut valittua sihteeria toimintavuotena ja péytakirjan pitovuoro
sovittiin aina kokouksen aluksi. Poytakirja ja paatosten tilanne tarkistettiin
seuraavassa kokouksessa.
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Toiminnan kehittaminen

Terhi Alinikula luovutti ylempiin AMK-opintoihinsa liittyvan opinnaytetyon kevaalla.
Opinnaytetyon tulokset ja kehittdamisehdotukset esiteltiin hallitukselle. Opinnaytetyd
keskittyi uusien ohjaajien rekrytointiin ja sitouttamiseen. Kehittamistoimista
seuraavalle vuodelle siirtyi elokuussa aloitettu yhdistyksen vapaaehtoistoimenkuvien
tunnistaminen, dokumentointi ja edelleen perehdytysten suunnittelu.

Muu toiminta: Opiskelijaharjoittelu

Turun Ladussa aloitti syksylla opiskelija Oleg Androniuk, joka etsi harjoittelupaikkaa
matkailu- ja asiakaspalvelualalta. Turun Latu on ollut opiskelijoiden kiinnostuksen
kohde, mita osaltaan selittdaa opiskeluun liittyvien harjoittelupaikkojen niukkuus.
Harjoittelija toimii yhdistyksessa vapaaehtoisperiaatteella, mutta vaatii osaltaan
jonkun tarjoamaa ohjaamista ja toiminnan pelisdantdihin perehtymista.

Syksyn aikana Androniuk oli mukana marraskuun yon yli -retkelld Kurjenrahkan
kansallispuistossa. Lisaksi han jarjesti paivaretken Harvaluodossa marraskuussa.
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